PROVA SCRITTA A

1. La diagnosi precoce é un obiettivo tipico della:
A. prevenzione secondaria
B. prevenzione terziaria
C. prevenzione primaria

D. prevenzione quaternaria

2. Qual e la sede di inoculo di una vaccinazione nei neonati e bambini <12 mesi?
A. avambraccio
B. gluteo
C. faccia antero-laterale della coscia

D. muscolo deltoide

3. Nell’ambito dello screening mammografico un falso positivo é:
A. un sintomo riportato dalla donna con mammografia positiva
B. un test sospetto e negativo all'approfondimento
C. un sintomo riportato dalla donna con mammografia negativa

D. un test sospetto e positivo all’approfondimento

4. Le zoonosi Chikungunya, Dengue e Zika sono trasmesse attraverso:
A. Zanzare del genere Culex
B. Zanzare del genere Aedes
C. Zanzare del genere Anopheles

D. Zanzare del genere Ixodes



5. Ai fini della tutela della salute dei lavoratori (D Lgs. 81/08), un agente biologico é:

A. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare infezioni nei lavoratori

B. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare intossicazioni o allergie nei lavoratori

C. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare infezioni o intossicazioni nei lavoratori

D. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare infezioni, allergie o intossicazioni nei lavoratori

6. Cosa si intende per Unita di Valutazione Multidimensionale (UVM)
A. uno strumento operativo di pianificazione socio-sanitaria per garantire I'integrazione della rete
dei servizi sanitari, socio-sanitari e socio-assistenziali a livello territoriale.
B. un’equipe professionale con competenze multidisciplinari in grado di leggere le esigenze dei
cittadini con bisogni sanitari e sociali complessi

C. larilevazione e classificazione delle condizioni di bisogno, per poter disegnare il percorso ideale di
trattamento dell’utente

D. tutte le risposte sono corrette

7. La promozione della salute &

A. un processo che tende ad evitare la presenza di fattori dannoso o di minacce per la salute e lavora
attivamente per prevenire le malattie

B. un processo che mette in grado le persone di aumentare il controllo sulla propria salute e migliorarla
C. un processo in cui si individua precocemente I'insorgere di problemi di salute

D. un processo in cui gli Operatori Sanitari lavorano in sinergia per la riabilitazione dell'individuo



8. Secondo le raccomandazioni OMS I'allattamento materno, anche dopo l'introduzione di altri alimenti,
puo essere proseguito fino al compimento dei:

A. 6 mesi
B. 9 mesi
C. 18 mesi

D. 2 anni e oltre

9. InfluNet é:
A. unvaccino antinfluenzale in sperimentazione
B. il bollettino annuale europeo relativo all’'influenza
C. il sistema nazionale di sorveglianza epidemiologica e virologica dell'influenza

D. nessuna delle prcedenti

10. Lo standard di qualita e:
A. il livello minimo di qualita che deve essere assicurato agli utenti dai soggetti che erogano servizi.
B. il valore numerico massimo raggiungibile per una prestazione
C. una variabile che consente di descrivere fenomeni complessi e di prendere decisioni per
ottenere e mantenere cambiamenti

D. una variabile che non pud essere descritta con un valore numerico

11. La vaccinazione esavalente € composta dai seguenti vaccini:
A. poliomielite, difterite, tetano, epatite B, pertosse, haemophilus influenzae tipo B
B. morbillo, parotite, rosolia, difterite, tetano, epatite B
C. difterite , tetano, epatite B, pertosse, haemophilus influenzae tipo B, morbillo

D. nessuna delle precedenti



12. l’esitazione vaccinale viene definita come:
A. il rifiuto delle vaccinazioni raccomandate
B. la mancata adesione ai richiami delle vaccinazioni in eta adulta
C. il ritardo nell’accettazione o il rifiuto delle vaccinazioni, nonostante la loro disponibilita

D. il timore di complicazioni relative all’atto vaccinale

13. Nella prassi comunicativa quanti e quali sono i canali fondamentali?
A. Due: paraverbale e non verbale
B. Tre: verbale, paraverbale e non verbale
C. Tre: paraverbale, non verbale e naturale

D. Due: verbale e non verbale

14. Cosa prevede la profilassi dei contatti di un caso di Epatite A
A. antibioticoprofilassi
B. somministrazione di antivirali
C. vaccinoprofilassi

D. nessuna delle precedenti

15. Cosa sono le “macchie di Koplik”

A. manifestazioni patognomoniche del morbillo, date dall’interazione tra le cellule endoteliali dei capillari
dermici ei linfociti T

B. spots del tratto intestinale dovuti alla perdita dei villi dopo I'infezione da morbillo
C. manifestazioni patognomoniche della rosolia, rilevabili solo in soggetti adolescenti e adulti

D. il tipico shock tossico all’AZT



16. Il processo degli interventi educativi/formativi per la promozione della salute comporta diverse fasi
di lavoro di cui la prima é:
A. utilizzare un rapporto costo/beneficio e agire sulla base di interventi che producano solo costi
minori
B. partire dall'attivazione di interventi mirati che promuovono le skills per sviluppare fattori di
protezione personali
C. effettuare I'analisi dei bisogni della popolazione e studio del territorio, costruire una diagnosi
di comunita

D. decidere il setting su cui sviluppare un progetto prima di ogni pianificazione

17. Una bassa Health Literacy risulta associata a:

A. incremento dei livelli di autonomia, autogestione della propria salute e partecipazione attiva ai
percorsi di cura

B. partecipazione al dibattito pubblico e privato su temi inerenti la salute

C. esposizione a fattori di rischio, uso improprio dei servizi sanitari, mancata adesione a campagne di

screening

D. miglioramento della salute individuale e collettiva, riduzione delle disparita sanitarie

18. Quali sono le modalita di trasmissione dell’Epatite A
A. consumo di pesce crudo o poco cotto
B. rapporti sessuali
C. consumo di acqua non confezionata

D. tutte le precedenti



19. Nello screening di prevenzione del colon-retto qual & la prima indagine diagnostica che viene

proposta i Regione Lombardia?
A. rettoscopia
B. colonscopia
C. ricerca del sangue occulto fecale

D. ecografia addominale

20. Qual & la copertura vaccinale necessaria per raggiungere I'immunita di gregge per il morbillo?

A. 60%
B. 95%
C.85%

D. 80%
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PROVA SCRITTAC

1. Secondo il Piano nazionale prevenzione vaccinale vigente, per la popolazione over 65
A. & obbligatoria la vaccinazione antinfluenzale e raccomandata la vaccinazione anti Herpes Zoster
B. & obbligatoria la vaccinazione antpneumococcica e raccomandata I'antinfluenzale e anti Herpes Zoster

C. e raccomandata la vaccinazione antipneumococcica e la vaccinazione anti Herpes Zoster solo nei

soggetti con recidiva

D. & raccomandata I'offerta della vaccinazione antinfluenzale, della vaccinazione antipneumococcica, il
vaccino anti Herpes Zoster e in persone suscettibili puo essere valutata anche la somministrazione di altri
vaccini normalmente somministrati nelle fasce di popolazione pil giovani

2. Attualmente la Salute e Sicurezza sul lavoro é regolamentata da:
A. Legge 833/1978
B. Legge 626/1994
C.D.lgs. 81/2008

D. nessuna delle precedenti

3. Il programma WHP ha come obiettivo:
A. la salute fisica dei lavoratori
B. la promozione della salute nei luoghi di lavoro
C. la cura dei dipendenti delle aziende soggetti a patologie croniche

D. la realizzazione di check up di prevenzione promossi dal datore di lavoro per i suoi dipendenti



4. Ogni quanti anni & previsto il richiamo dTpa nell’adulto?
A. ogni 10 anni
B. ogni 5 anni
C. ogni 15 anni

D. non c’e una scadenza precisa, ma solo in caso di ferita lacero contusa

5. Quale di queste patologie & soggetta chemioprofilassi in caso di viaggi internazionali in aree a rischio?
A. malaria
B. encefalite da zecca
C. febbre gialla

D. colera

6. Il virus del papilloma umano é ritenuto essere responsabile di:
A. carcinoma dell’endometrio
B. carcinoma della cervice uterina
C. tumore dell’ovaio

D. linfoma acellule T

7. Quale tra queste & una arbovirosi?
A. Malaria
B. Morbillo
C. West Nile

D. Influenza



8. Quale dei seguenti & un vaccino a virus vivo attenuato?
A. Polio Sabin
B. Epatite B
C. Meningococco B

D. Nessuna delle alternative & corretta

9. Il virus del papilloma umano é ritenuto essere responsabile di:
A. carcinoma dell’endometrio
B. carcinoma della cervice uterina
C. tumore dell’ovaio

D. linfoma a cellule T

10. la legge 833/78:
A. é stata superata dal D.Lgs. n. 502/1992
B. & tutt’ora in vigore
C. é stata abolita dal D. Lgs. n. 229/1999

D. & stata abrogata dalla riforma del Titolo V, Legge Costituzionale n. 3/2001

11. Un paziente affetto da TBC linfoghiandolare chiusa & soggetto ad isolamento :
A. si, fino al termine della terapia
B. si, se il soggetto ¢ di eta inferiore ai 10 anni
C.no

D. si, se si tratta di soggetto proveniente da Paesi extraeuropei



12. Cosa si intende per Unita di Valutazione Multidimensionale (UVM)
A. uno strumento operativo di pianificazione socio-sanitaria per garantire I'integrazione della rete
dei servizi sanitari, socio-sanitari e socio-assistenziali a livello territoriale.
B. un’equipe professionale con competenze multidisciplinari in grado di leggere le esigenze dei
cittadini con bisogni sanitari e sociali complessi

C. larilevazione e classificazione delle condizioni di bisogno, per poter disegnare il percorso ideale di
trattamento dell’utente

D. tutte le risposte sono corrette

13. L’esitazione vaccinale viene definita come:
A. il rifiuto delle vaccinazioni raccomandate
B. la mancata adesione ai richiami delle vaccinazioni in eta adulta
C. il ritardo nell’accettazione o il rifiuto delle vaccinazioni, nonostante la loro disponibilita

D. il timore di complicazioni relative all’atto vaccinale

14. Una bassa Health Literacy risulta associata a:

A. incremento dei livelli di autonomia, autogestione della propria salute e partecipazione attiva ai
percorsi di cura

B. partecipazione al dibattito pubblico e privato su temi inerenti la salute

C. esposizione a fattori di rischio, uso improprio dei servizi sanitari, mancata adesione a campagne di
screening

D. miglioramento della salute individuale e collettiva, riduzione delle disparita sanitarie



15. Una donna in gravidanza, che deve vaccinare il figlio maggiore (13 mesi) contro morbillo, parotite e
rosolia, ma che non sa se € a sua vota protetta da queste malattie:

A. pud vaccinare il bambino solo se si trova nel terzo trimestre di gestazione

B. non deve vaccinare il bambino, o deve allontanarsi da lui per 4 settimane, poiché i virus vivi attenuati
di morbillo, parotite e rosolia possono essere trasmessi alla madre non immunizzata

C. pud vaccinare il bambino, poiché non c’é rischio documentato di trasmissione dei virus vivi attenuati di
morbillo, parotite e rosolia da figli vaccinati alle madri

D. pud vaccinare il bambino solo se la gestazione ha superato il primo trimestre

16. La sindrome sgombroide é:
A. una infezione alimentare legata al consumo di alimenti con elevato contenuto istaminico
B. una infezione alimentare legata al consumo di sgombro o tonno
C. una intossicazione acuta legata all’assunzione di alimenti con elevato contenuto istaminico

D. una contaminazione del cibo legata a anisakis

17. Cosa sono le “macchie di Koplik”

A. manifestazioni patognomoniche del morbillo, date dall’interazione tra le cellule endoteliali dei capillari
dermici e i linfociti T

B. spots del tratto intestinale dovuti alla perdita dei villi dopo I'infezione da morbillo
C. manifestazioni patognomoniche della rosolia, rilevabili solo in soggetti adolescenti e adulti

D. il tipico shock tossico all'AZT

18. Nell’ambito dello screening mammografico un falso positivo é:
A. un sintomo riportato dalla donna con mammografia positiva
B. un test sospetto e negativo all’approfondimento
C. un sintomo riportato dalla donna con mammografia negativa

D. un test sospetto e positivo all’approfondimento



19. Ai fini della tutela della salute dei lavoratori un agente biologico é:

A. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare infezioni nei lavoratori

B. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare intossicazioni o allergie nei lavoratori

C. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita umano
che potrebbe provocare infezioni o intossicazioni nei lavoratori

D. qualsiasi microrganismo anche se geneticamente modificato, coltura cellulare, o endoparassita
umano che potrebbe provocare infezioni, allergie o intossicazioni nei lavoratori

20. Cosa indica la positivita al test di intradermoreazione secondo Mantoux:
A. la malattia tubercolare accertata
B. la sicura contagiosita del paziente
C. un contatto pregresso con il micobatterio tubercolare o con la tossina iniettata

D. I'accertamento della guarigione dalla malattia tubercolare
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PROVA SCRITTA B

1. Una donna in gravidanza, che deve vaccinare il figlio maggiore (13 mesi) contro morbillo, parotite e
rosolia, ma che non sa se é a sua vota protetta da queste malattie:

A. pud vaccinare il bambino solo se si trova nel terzo trimestre di gestazione

B. non deve vaccinare il bambino, o deve allontanarsi da lui per 4 settimane, poiché i virus vivi attenuati

di morbillo, parotite e rosolia possono essere trasmessi alla madre non immunizzata

C. puo vaccinare il bambino, poiché non c’é rischio documentato di trasmissione dei virus vivi attenuati di

morbillo, parotite e rosolia da figli vaccinati alle madri

D. puo vaccinare il bambino solo se la gestazione ha superato il primo trimestre

2. Secondo il Piano nazionale prevenzione vaccinale vigente, per la popolazione over 65
A. & obbligatoria la vaccinazione antinfluenzale e raccomandata la vaccinazione anti Herpes Zoster
B. & obbligatoria la vaccinazione antpneumococcica e raccomandata I'antinfluenzale e anti Herpes Zoster

C. e raccomandata la vaccinazione antipneumococcica e la vaccinazione anti Herpes Zoster solo nei

soggetti con recidiva

D. nessuna delle precedenti

3. Cosa prevede la profilassi dei contatti di un caso di Epatite A
A. antibioticoprofilassi
B. somministrazione di antivirali
C. immunizzazione passiva

D. nessuna delle precedenti



4. L’Assistente Sanitario & una figura qualificata per la visita domiciliare:
A. per formazione e competenza
B. solo per formazione
C. per regolamento aziendale

D. per consuetudine

5. Attualmente la Salute e Sicurezza sul lavoro é regolamentata da:
A. Legge 833/1978
B. Legge 626/94
C. Regolamento CLP 1272/2008

D. nessuna delle precedenti

6. L’efficacia indica:
A. i risultati ottenuti dall’applicazione routinaria di una prestazione nel modo migliore
B. la capacita di raggiungere I'obiettivo prefissato
C. la capacita di raggiungere i risultati attesi con il minor costo possibile

D. la velocita di esecuzione di una prestazione

7. Tra le seguenti categorie per le quali la vaccinazione antinfluenzale & raccomandata, offerta
attivamente e gratuita c’é un errore:

A. soggetti di qualunque eta ricoverati presso strutture per lungodegenti
B. soggetti che per motivi di lavoro si rechino in Paesi dove influenza & stagionale
C. addetti al trasporto di animali vivi

D. donne che all'inizio della stagione epidemica si trovano in gravidanza o nel periodo post partum



8. Qual e il farmaco d’elezione per la profilassi dei contatti stretti di un caso di malattia invasiva da
Neisseria Meningitidis? :

A. Rifampicina
B. Levofloxaccina
C. Amoxicillina e Acido Clavulanico

D. Doxyciclina

9. L’analisi dei bisogni:
A. deve comprendere I'analisi dei bisogni espressi e inespressi
B. tutte le alternative sono corrette
C. e idealmente accompagnata da un’analisi degli asset (risorse disponibili per promuovere la salute)

D. & il primo passo nella progettazione di un’azione di prevenzione della salute

10. La sindrome sgombroide é:
A. una infezione alimentare legata al consumo di alimenti con elevato contenuto istaminico
B. una infezione alimentare legata al consumo di sgombro o tonno
C. una intossicazione acuta legata all’assunzione di alimenti con elevato contenuto istaminico

D. una contaminazione del cibo legata a anisakis

11. Gli Arbovirus sono:
A. virus trasmessi da vettori artropodi a vertebrati
B. virus responsabili della malattia del mosaico di alcuni vegetali
C. virus che provocano tumori nei vegetali ad alto fusto

D. un sottogruppo di Coronavirus



12. Quale vaccinazione é raccomandata alle donne in gravidanza nel periodo compreso tra la 27° e la 36°

settimana di gestazione:
A. morbillo-parotite-rosolia
B. polio e varicella
C. papilloma virus (HPV) e epatite A

D. difterite-tetano-pertosse

13. Cosa indica la positivita al test di intradermoreazione secondo Mantoux:
A. la datazione dell’infezione tubercolare
B. diagnosi certa di infezione attiva in atto
C. un contatto pregresso con il micobatterio tubercolare o con la tossina iniettata

D. la presenza certa di micobatteri nel sangue

14. 1l virus del papilloma umano é ritenuto essere responsabile di:
A. carcinoma dell’endometrio
B. carcinoma della cervice uterina
C. tumore dell’ovaio

D. linfoma a cellule T

15. l'incidenza in epidemiologia esprime:
A. la presenza costante nel tempo di una malattia in una popolazione
B. il numero dei nuovi casi di una malattia in un determinato periodo di tempo in una popolazione
C. il numero di casi totali di una malattia in una popolazione

D. il numero dei nuovi casi di una malattia in una popolazione



16. Cosa si intende per “precauzioni universali” in base alla deliberazione n. VI1/18853 del 30/09/2004:

A. I'adozione routinaria di norme comportamentali, individuali e collettive, da utilizzare solo
all'insorgenza di sintomi di malattia infettiva

B. I'adozione routinaria di norme comportamentali da utilizzare in ambiente ospedaliero

C. 'adozione routinaria di norme comportamentali, individuali e collettive, da utilizzare
indipendentemente dall'insorgenza di casi di malattia infettiva

D. 'adozione routinaria di norme comportamentali individuali da utilizzare in caso di insorgenza di

malattia infettiva

17. cosa si intende per prevenzione secondaria:
A. fermare o rallentare la progressione di una malattia attraverso la diagnosi precoce
B. individuazione delle cause che portano ad una determinata malattia al fine di eliminarla
C. individuazione dei fattori di rischio per la salute

D. eliminazione dei fattori di rischio per la salute con lo scopo di ridurre o cancellare una patologia

18. Per quali motivi un Assistente Sanitario si avvale della visita domiciliare:
A. per venire incontro ad esigenze dell’utente
B. per la necessita di indagare aspetti taciuti dall’'utente
C. per comodita dell’Operatore

D. per la necessita di valutare I'utente nel proprio ambiente di vita

19. Quale screening rientra nei LEA?
A. screening per il tumore cutaneo (melanoma)
B. screening per il tumore del colon-retto
C. screening per il tumore della prostata negli uomini di eta compresa tra i 50 e i 69 anni

D. screening per il tumore polmonare



20. Quale delle seguenti malattie si trasmette anche in modo verticale?
A. amebiasi
B. rosolia
C. polmonite pneumococcica

D. nessuna delle alternative & corretta



