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CONCORSO PUBBLICO, per titoli ed esami, per la copertura di n. 1 posto di
DIRIGENTE MEDICO disciplina di PSICHIATRIA, a tempo indeterminato e a tempo
pieno. '

Prova Pratica N. 2

Il Sig. B & un ricco antiquario celibe di 60 anni, sovrappeso (BMI 29.5), fumatore (sigari),
vive solo, attualmente non ha una relazione affettiva stabile, ha molti amici. Nulla di
rilevante in anamnesi. Improvvisamente forti capogiri, cefalea e sensazione di instabilita
mentre era a cena con amici, portato in PS la PA era 200/120). In PS, i medici avevano
deciso di ricoverarlo perché la PA rimaneva elevata e il paziente, dopo tre ore
dall’arrivo in PS aveva avuto dolori precordiali (ECG e EE nella norma). Il Sig. B si
descrive come un “uomo sano, allegro e molto amante dei piaceri della vita, delle belle
donne e dei viaggi” a cui non ha rinunciato “mai” perché “me li posso permettere”.
L’unica parente ancora in vita € la sorella minore che & venuta subito in ospedale a
trovarlo. Ha confermato che il Sig. B & sempre stato una persona affettuosa e generosa
con la famiglia di origine, gioviale con gli amici, molto stimato nel suo campo e che “si e
certamente goduto la vita”. Con i medici di reparto il Sig. B ha avuto un atteggiamento
molto collaborante e disponibile. Il secondo giorno di ricovero i medici di reparto notano
che appare “stranamente spento”, un poco rallentato, non piu “brillante”, alternando
momenti di irritablitd ad altri in cui era apatico e sonnolento. Nel dubbio di una
sintomatologia depressiva, viene chiamato il consulente psichiatra. A suo arrivo, il
paziente & molto sonnolento, trema vistosamente, e disorientato nel tempo e nello
spazio mentre riferisce correttamente il proprio nome, la data di nascita e !’indirizzo di
casa. A tratti dice in modo poco chiaro (sembra avere difficolta nell’articolare le parole)
che vuole andare via da “questo albergo scadente perché é indecente” che ci siano
“molti piccolo schifosi insetti sulla coperta”.

Il candidato, ponga la diagnosi principale, le eventuali diagnosi differenziali e imposti
il conseguente trattamento
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