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Dal 01/11/2024
Asst Santi Paolo e Carlo - Milano

Azienda ospedaliera — Corso di Laurea in infermieristica
Direttore Didattico
Direzione Corso di Laurea in Infermieristica — Polo San Paolo

Dal 04/07/2011
A.O. San Paolo ( da: 01/01/2016 Asst Santi Paolo e Carlo, presidio San Paolo) - Milano

Azienda ospedaliera — Corso di Laurea in infermieristica
Infermiere

Tutor didattico

Dal 18-11-2004 al 03/07/2011

Ospedale San Paolo- Milano

Azienda ospedaliera - SPDC
Infermiere
Assistenza alle principali acuzie psichiatriche (schizofrenia, depressione, maniacalita, DCA)

2017-2020
Universita degli Studi di Roma - Tor Vergata

Dottore di ricerca in Scienze infermieristiche e Sanita Pubblica
Abilitazione scientifica nazionale ai concorsi per professore di seconda fascia (settore
MED/45) ottenuta il: 01/06/2022 e valida fino al: 01/06/2032 (art 16, comma 1, Legge 240/10).

2011-2014
Universita degli Studi di Milano



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
FORMAZIONE POST LAUREA

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ FERRARA Paolo ]

Metodologia della ricerca, Management.

Laurea Magistrale in Scienze infermieristiche ed ostetriche

2001-2004
Universita degli Studi di Milano — A.O. San Paolo

Infermieristica generale, infermieristica clinica, infermieristica specialistica

Laurea in infermieristica

2018-2019
Universita degli Studi di Milano

Revisioni sistematiche, meta-analisi, Metodo Grade, Prisma.
Corso di Perfezionamento in ricerca clinica: revisioni sistematiche della letteratura e meta-analisi

2015-2016
Universita degli Studi di Padova

Metodi di Risk Management, analisi proattiva e reattiva,
Master di primo livello in Patient Safety nella pratica clinica

2009-2010
Universita degli studi di Milano

Management, organizzazione aziendale, strumenti di pianificazione e valutazione dell'assistenza

Master di primo livello per il coordinamento delle professioni sanitarie infermieristiche ed
ostetriche
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B1

Interazione, integrazione e condivisione di obiettivi a livello multidisciplinare

Autonomia organizzativa delle attivita, definizione di priorita e assunzione di responsabilita nel
rispetto di scadenze e obiettivi concordati

- Competenze informatiche: conoscenza e utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto Office; buona
padronanza del software SPSS per l'elaborazione di analisi statistiche (Corso base di statistica
applicata- Gruppo Format, Roma 2019).

- uilizzo di Pubmed, Cinahl, Embase, Scopus, Cochrane Library per la conduzione di revisioni della
|etteratura

Competenze nella gestione del rischio clinico: componente del comitato di risk management
del’A.O. San Paolo di Milano dal 2010 al 2012

Automobilistica (patente B)

Si
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I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”

Milano, 29/11/2024
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Elenco e riferimenti bibliografici delle pubblicazioni:

Destrebecq A, Ferrara P. Valutazione di uno strumento di misura per la prevenzione delle cadute dei pazienti: la scala di
Conley. Nursing Oggi 2005;3:26-9

Destrebecq A, Ferrara P, Terzoni S. Management infermieristico. 2012. Carocci editore. Roma.

Destrebecq A, Carelli L, Lodini R, Ferrara P, Gobbi P. Responsabilita e deontologia infermieristica. Dossier n.3. La
gestione della documentazione infermieristica. Italian Journal of Nursing 2014;11:21-4

Terzoni S, Ferrara P, De Angelis A, Destrebecq A. Conoscenze e percezioni degli studenti di infermieristica sugli errori da
somministrazione di farmaci; L'infermiere 2015; 3

Terzoni S, Ferrara P, Cornelli R, Oggioni C, Destrebecq A. Violence and unsafety in a major Italian hospital: experience
and perceptions of the healthcare workers. La medicina del lavoro 2015; 106,6:403-411

Terzoni S, Ferrara P, Logiudice A, Destrebecq A. Validazione italiana della Broset Violence checklist per la valutazione a
breve termine del rischio di comportamenti violenti di pazienti di un’unita psichiatrica. L'infermiere, 2016;1.

Morici V, Terzoni S, Ferrara P, Destrebecq A. Development and Validation of a New Tool for Assessing Risk of Falls in
Acute Psychiatric Settings. International Journal of Emergency Mental and Human Resilience. 2016; 18,2:742

Ferrari A, Terzoni S, Ferrara P, Provenzano M, Destrebecq A. Le attitudini comunicative degli studenti di Infermieristica:
Muccio C, Ferrara P, Terzoni S, Lamiani G, Bonetti G, Meani L, Anne Destrebecq A. “Il Moral Distress nellinfermiere
allinterno degli Istituti Penitenziari Italiani: creazione di uno strumento di valutazione. L'infermiere. 2017;54:5:¢79-e87
Conti |, Destrebecq A, Caridi A, Terzoni S, Ferrara P. Il burden del caregiver informale di persone con schizofrenia:
creazione e validazione della ltalian Modified Perceived Family Burden Scale (I-MPFBS). L'Infermiere (CINAHL)
2017;54(6): e108-e11.

Ferrara P, Terzoni S, Davi S, Bisesti, A, Destrebecq A. A tool for assessing the quality of nursing handovers: a validation
study. Br J Nurs. 2017 Aug 10;26(15):882-888.

Destrebecq A, Ferrara P, Frattini L, Pittella F, Rossano G, Striano G, Terzoni S, Gambini O. The ltalian Version of the
Opening Minds Stigma Scale for Healthcare Providers: Validation and Study on a Sample of Bachelor Students.
Community Mental Health Journal. 2018 Jan;54(1):66-72

Delfrate F, Ferrara P, Spotti D, Terzoni S, Lamiani G, Canciani E, Bonetti L. Moral distress and burnout in mental health
nurses: a multicenter survey. La Medicina del Lavoro 2018; 109(2):97-109.

D’Ambrosio R, Ferrara P. Violenza verso gli infermieri nei pronto soccorso. Italian Journal of Nursing 2018; 27: 50-51
Castello M. Ferrara P, Destrebecq A, Terzoni S. The perception of clinical risk among students of different health
professions: a multicentre study. Br J Nurs. 2019 Feb 14;28(3):193-197. doi: 10.12968/bjon.2019.28.3. 193.

Ferrara P, Terzoni S, D’Agostino A, Cutcliffe J, Pozo Falen Y, Corigliano S, Bonetti L, Destrebecq A, Gambini O.
Psychometric properties of the Italian version of the Nurses’ Global Assessment of Suicide Risk (NGASR) scale. Riv
Psichiatr 2019; 54 (1):31-36

Gambini O, Destrebecq A, Ferrara P, Terzoni S, D’agostino A. Destigmatizing Mental Health Care: Impact of a Single, 2-
h Intervention on Attitudes Toward Mental lliness in  Undergraduate Students. Academy Psychiatry 2019;
https://doi.org/10.1007/s40596-019-01040-y

Lazzari T, Terzoni S, Destrebecq, Meani L, Bonetti L, Ferrara P. Moral distress in correctional nurses: A national Survey.
Nurs Ethics 2019

Bollo M, Terzoni S, Ferrara P, Destrebecq A, Bonetti L. Nursing students’ attitudes towards nutritonal care of older
people: A multicentre cross-sectional survey incorporating a pre post design. Nurse Education Today 2019, 78: 19-24
Destrebecq A, Ferrara P, Terzoni S, Fanari F, Frediani G. | bisogni di salute mentale della popolazione: indagine
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nazionale sulle risposte formative dl Corso di Laurea in Infermieristica. Journal of Italian Medical Education — quaderni
delle Conferenze Permanenti delle Facolta e delle Scuole di Medicina, 2019; 82: 3660-3665

Levato M, Sala E, Ferrara P, Terzoni S, Destrebecq A. Nutraceutici per la mente per la persona con disturbo mentale.
L'infermiere, 2019; 4

Dordoni A, Terzoni S, Celeri G, Ferrara P, Destrebecq A. Relazione tra burnout infermieristico, qualita dell'assistenza ed
errore clinico . L'infermiere, 2019; 4

Ferrara P, D’Agostino A, Destrebecq A. Predictive Validity of the NGASR in Suicide Attempts and Early Readmission to a
Psychiatric Inpatient Unit. Psychiatric Services 2019; 70:1

Gaeta A, Ferrara P, Destrebecq A, Terzoni S. Percezioni e conoscenze degli infermieri e degli studenti di infermieristica

in tema di contenzione fisica: risultati di uno studio. L’'Infermiere, 2019;5:94-1

Ferrara P, Oliverio V, Betella M, Navarra E, Destrebecq A. La cronoterapia nella presa in carico della persona con
sindrome depressiva: un valido approccio a supporto dell'infermiere? Italian journal of Nursing, 2019; 31: 13-14

Ruta F, Delli Poggi A, Ferrara P, Lusignani M. Analisi degli atteggiamenti, delle conoscenze, e della disponibilita a donare
gli organi degli studenti di infermieristica. Professioni Infermieristiche, 2019;72(4):1-5

Ferrara P, Terzoni S, Oliverio V, Ruta F, Delli Poggi A, D’Agostino A, Destrebecq A. La valutazione infermieristica del
rischio suicidario nella persona ricoverata in un Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura: validita predittiva della versione
italiana della Nurses’ Global Assessment of Suicide Risk (NGASR-ita). L'infermiere, 2020; 57 (1):1-8

Milani L, Destrebecq A, Giovineti V, Terzoni S, Ferrara P. |l Burden del caregiver della persona con diagnosi di
schizofrenia: studio multicentrico. L'infermiere, 2020;4: 61-68

Ferrara P, Armando D’Agostino, Stefano Terzoni, Edoardo Giuseppe Ostinelli, Simone Cavallotti, Clara Basi- Vincenzo
Bertino, Orsola Gambini, Anne Destrebecq. La Triple Chronotherapy come approccio per la riduzione della
sintomatologia depressiva e dell'intenzionalita suicidaria in pazienti ospedalizzati: Protocollo di studio di un Trial clinico
Randomizzato Controllato. Professioni Infermieristiche, 2020;73(1), 21-25

Terzoni S, Ferrara P, Sala E, Destrebecq A, Trombetta N. La versione italiana della Nurse Cultural Competence Scale:
validazione sugli studenti di Infermieristica. Professioni Infermieristiche, 2020;73(1), 13-20

D'Agostino A, Ferrara P, Terzoni S, Ostinelli E, Carrara C, Prunas C, Gambini O, Destrebecq A. Efficacy of Triple
Chronotherapy in Unipolar and Bipolar Depression: a systematic review of the available evidence. Journal of Affective
Disorders, 2020; 276,297-304

Albieri J, Ferrara P, Terzoni S, Salcuni S, Destrebecq A, Gambini O. Assessment of nutritional risk in persons with
mental health disorders admitted to the acute psychiatric inpatient unit: an ltalian study. Prof Inferm. 2020 Jun-
Sep;73(3):196-204.

Mantia L, Destrebecq A, Banfi M Terzoni S, Ferrara P. L’accertamento infermieristico del bisogno di sonno e riposo nei
pazienti sottoposti a trapianto di cellule staminali emopoietiche. L'Infermiere, 2020;6:8-12

Fanizza c, Ferrara P, Ruta F. Assistenza infermieristica nel fine vita in terapia intensiva: conoscenze e attitudini di un
campione di professionisti sanitari e studenti del Corso di Laurea in Infermieristica. Italian Journal of Nursing, 2020; 34
Ferrara P, Ruta F. Epidemia da Covid-19: una settimana da record negativo 21-27 ottobre 2020. L'Infermiere , 2021;
58:1, 36-39

Delli Poggi A, Pintus G, Meani L, Ruta F, Batta M, Brai E, Ferrara P. Valutazione e gestione del rischio di esposizione al

Covid-19 degli operatori sanitari che operano nei penitenziari italiani: uno studio osservazionale. Professioni Infermieristiche,
2020; 73(4):258-263

Ruta F, Ferrara P, Lusignani M. Covid-19 e implicazioni sull'attivita di donazione di cornee nela Asl Barletta-Andria-Trani.

Professioni Infermieristiche, 2020; 73(4):264-269.
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- Terzoni S, Arianna F, Ferrara P, Mora C, Wallace E, Destrebecq A. Assessing the patient undergoing pelvic rehabilitation
for urinary incontinence: from theory to practice. International Journal of Urological Nursing. 2021;15:59-69

- Ruta F, Dal Mas F, Bincuzzi H, Ferrara P, Della Monica A. Covid-19 e salute mentale del personale infermieristico in
prima linea: una revisione della letteratura. Professioni Infermieristiche. 74(1): 2021

- Ruta F, Ferrara P, Gracco N, Pistillo D. La qualita di vita dei pazienti oncologici in hospice e a domicilio: studio
comparativo. Recenti progressi in medicina. 2021; 112(6) :454-457

- Terzoni S, Ferrara P, Bellati G, Mora C, Pinna H, Borelli S, Destrebecq A. Maintenance exercises for urinary continence
after rehabilitation following radical prostatectomy: follow-up study. International Journal of Urological Nursing, 2022;16(1):40-
47

- Ruta F, Gallo G, Ferrara P, Terzoni S, Della Monica A, Dal Mas F, Cobianchi L. Translating Knowledge about organ and
tissue donation using webinars: an exploratory study in Italy. Transplantation Proceeding 2021; 53(6): 1792-7.

- Ferrara P, Destrebecq A, Terzoni S, Delli Poggi A, Ruta F, Oliverio V, Gambini O, D’Agostino A. Nursing attitudes
toward suicide and suicidal patients: italian validation of the suicide behavior attitude quationnaire (SBAQ). Professioni
Infermieristiche. 2021 74(2):89-97

- Terzoni S, Ferrara P, Alessandrini S, Mora C, Arianna F, Montanari E, Destrebecq A. Transcutaneous pudendal nerve
stimulation for refractory urinary incontinence: a viable option? International Journal of Urological Nursing, 2022; 16(1):12-17

- Carelli L, Terzoni S, Destrebecq A, Formenti P, Soumahoro F, Esposito A, Ferrara P. Alarm Fatigue in nurses working in
intensive care units: a multicenter study. Work, 2022;2:651-656

- Terzoni S, Ferrara P, Mora C, Destrebecq A. Long term effect of extracorporeal magnetic innervation for post-
prostatectomy urinary incontinence: 1-year follow-up. Int J urol Nurs.2022;16(1):26-31

- Terzoni S, Destrebecq A, Modaffari F, Prendin F, Ferrara P. Validation of the italian version of the ROSIER scale for

stroke patients at triage. Australasian Emergency Care (2021) doi.org/10.1016/j.auec.2021.08.001

- Terzoni S, Destrebecq A, Di Prisco L, Ferrara P. L’infermiere scolastico: ruoli e proposte italiana. L'infermiere, 5 (2021).

- Parozzi M, Ferrara P, Granata C, Di Prisco L, Celeri G, Destrebecq A, Terzoni S. euthanasia and Assisted Suicide:
nursing perceptions survey. Professioni Infermieristiche (2021): 74(3): 160-165

- Ferrara P, Capone A, Villa A, Oliverio V, Betella M, Destrebecq A, D’Agostino A, Gambini O. Il percorso di ricerca

infermieristica nel Dipartimento di Salute Mentale. L'esperienza dellASST Santi Paolo e Carlo di Milano. Psichiatria Oggi, 2021;

2:80-83

- Bonetti L, Terzoni S, Ferrara P, Destrebecq A, zuriguel-Perez E, Falco-Pegueroles A. Adatpation and validation og the

ethicl conflict nursing questionnaire-critical care version into the otalian context: a psycometric study. Acta Biomedica, 2021;

vol 92: €2021505. DOI: 10.23750/abm.v92iS2.117761

- Della Monica A, Ferrara P, Dal Mas F, Cobianchi L, Scannapieco, Ruta F. The impact of Covid-19 healthcare emergency

on the psychological well-being of health professionals: a review of literature. Annali di Igiene., 2022;34(1):27-44. DOI:

10.7416/ai.2021.2445

- Ferrara P, Terzoni S, Ruta F, Delli Poggi A, Destrebecq A, Gambini O, D’agostino A. Nursing Students’ Attitudes Toward

Suicide and Suicidal Patients: A multicentre Cross-sectional Survey. Nurse Education Today, 2022; 109

- Ruta F, Ferrara P, Terzoni S, et al. the attitudes toward organ donation. Differences between studnets of medicine and

nursing. A preliminary study at Unizkm — Chatolic Universty “Our Lady of good counsel” of Tirana. Nurse Education Today

(2022) doi: 10.1016/j.nedt.2021.105208

- Terzoni S, Bianchi L, Ferrara P, Di Bari A, Destrebecq A. A new tool for assessing the risk of fall in children with severe

disability: development of ALICE scale. Annali di Igiene 2022 Jul-Aug; 34(4):375-383.

- Bertelli S, Ferrara P, Di Modica S, Bergamelli E, Gambini O, D’Agostino A, Destrebecq A, Terzoni S. Adaptation and
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validation of the Caregiver Burden Inventory in eating disorders. Journal of Eating Disorders, 2022, 10:34

- Ferrara P, Destrebecq A, Parozzi M, Formenti P, Terzoni S. Nursing Students communication attitudes: the effectiveness
of an educational intervention and clinical-internships. Kontakt, 2022,2:109-113

- Ferrara P, Ruta F, Destrebecq A, Terzoni S. L’importanza dell'identificazione del rischio di sviluppare
disturbi della condotta alimentare negli adolescenti in Italia in periodo pandemico. Recenti Progressi in
Medicina, 2022, 113(5):334

- Parozzi M, Terzoni S, Ferrara P, Miseroni F, D’Antuono A, Di Prisco L, McSherry W, Destrebecq A. Validation of the
Italian version of the spirituality and spiritual care rating scale (SSCR-ita) International Journal of Nursing Knowledge; 2022:1-7
- Destrebecq A, Parozzi M, Terzoni S, Ferrara P, Lusignani M. Un nuovo inizio. Dissertation Nursing, 2022;1:1-2

- Cocciolo G, Carelli L, Di Prisco L, Ferrara P, Parozzi M, Celeri G, Sala E, D’Antuono A, Terzoni S, Lodini R. La Towel
Bath puo ridurre I'aggressivita dei pazienti affetti da demenza? Risultati di un trial crossover. Dissertation Nursing, 2022; 1:64-
77

- Garrote-Camara ME, Sufrate-Sorzano T, Durante A, Ferrara P, Terzoni S, Santolalla-Arnedo |, Juarez-Vela R, Pérez J.
Transcultural adaptation and theoretical models of validation of the Spanish version of the Nurse’s Global Assessment of
Suicide Risk scale (NGASR): Protocol for a multicentre cross sectional study. JMIR Research Protocols, 2022;11(9):€39482

- Ferrara P, Terzoni S, Destrebecq A, Ruta F, Sala E, Formenti P, Maugeri M. Violence and unsafety in italian hospitals:
experience and perceptions of nursing students. Work, 2022; 73(1): 211-217

- Terzoni S, Mora C, Rocco B, Sighinolfi C, Gaia G, Ferrara P, Pinna B, Destrebecq A. A nurse-led educational
intervention for relieving idiopathic constipation: a retrospective study. British journal of Nursing, 2022; 31(19): 984-988

- Ambrosi T, Ferrara P, Telli D, Terzoni S. Validation of Italian Psychiatric Fall Risk Assessment Tool for fall prevenction in
a sub-acute mental health service. Prof. Inf, 2022;75(3):136-142

- Terzoni S, Mora C, Cloconi C, Gaia G, Sighinolfi M,Maruccia S, Rocco B, Pinna B, Ferrara P, Parozzi M, Destrebecq A.
Transcutaneous electrical nerve stimulation for pelvic pain: A scoping review of treatment protocols, practical indications, and
caveats, Neurourol Urodyn. 2023; 42(3):631-640 doi:10.1002/nau.25137

- Ruta F, Ferrara P, Dal Mas F. “No SMA can hold”: Nursing care for children with spinal muscular atrophy. Descriptive
analysis of two case studies, Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol, 2023. https://doi.org/10.1016/j.sedene.2022.11.002

- Destrebecq A, Parozzi M, Terzoni S, Ferrara P, Lusignani M. Il riconoscimento sociale, professionale, economico ed
istituzionale della professione infermieristica: risultati di un’indagine fra gli infermieri italiani. Dissertation Nursing, 2023;2(1), 1-
10. https://doi.org/10.54103/dn/19777

- Bugada D, Ferrara P, Di Prisco L, Terzoni S, Lodini R, Celeri Bellotti G, Sala E, Parozzi M, Carelli L. Conoscenze ed
interesse degli studenti del corso di laurea in infermieristica sul tema della comunicazione aumentativa ed alternativa (C.A.A)
studio pre — post. DN [Internet]. 2023;2(1):79-85.

- Ferrara P, Carelli L, Ruta F, Delli Poggi A, Marasigan M, Pinna B, Destrebecq A, Terzoni S. Alarm Fatigue in nursing
students undertaking clinical training in intensive care units: a multicenter study. La Medicina del Lavoro, 2023; 114(2):
2023015

- Terzoni S, Ferrara P, Parozzi M, Colombani F, Mora C, Ciluffo S, Verkerk Geelhoed J, Destrebecq A, Pinna B, Lusignani
M, Sighinolfi C, Gaia G, Rocco B. Nurses' role in the management of persons with chronic urogenital pelvic pain syndromes: a
scoping review. Neurourology and Urodynamics, 2023; 42(1):13-22.

- Ferrara P, Terzoni S, Ruta f, Parozzi M, Gambini O, D'Agostino A. Mental health-related stigma among healthcare
students: Effects of an educational-intervention. La Presse Medicale Open, 2023;4:100041

- Parozzi M, Terzoni, S, Lomuscio S, Ferrara P, Destrebecq A. (2023). Virtual Gamification in Mental Health Nursing

Education: An In-Depth Scoping Review. In: Kubincova, Z., Caruso, F., Kim, Te., lvanova, M., Lancia, L., Pellegrino, M.A. (eds)
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Methodologies and Intelligent Systems for Technology Enhanced Learning, Workshops - 13th International Conference.
MIS4TEL 2023. Lecture Notes in Networks and Systems, vol 769; 268-279 Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-031-
42134-1_27

- Artale S, Terzoni S, Destrebecq A, Sansone CM, Vitale MT, Sala E, Ferrara P. Abdominal massage and laxative use for
constipation: a pilot study. Br J Nurs. 2023 Jul 27;32(14):666-671. doi: 10.12968/bjon.2023.32.14.666. PMID: 37495412.

- Terzoni S, Parozzi M, Rocco C, Sighinolfi B, Gaia G, Di Prisco L, Carelli L, Lodini R, Sala E, D’Antuono A, Mora C,
Maruccia S, Ferrara P. Il biofeedback preoperatorio migliora il recupero della continenza a seguito di prostatectomia radicale:

una revisione sistematica con meta-analisi. Dissertation Nursing 2023, 2(2), 52-63. https://doi.org/10.54103/dn/20383

- Ferrara P, Delli Poggi A, Ruta F, Porru F, Destrebecq A, Terzoni S. (2023). Misurazione dello stress nella formazione
infermieristica: validazione della Versione italiana della Higher Education Stress Inventory (HESI) in un campione di studenti del
Corso di Laurea in Infermieristica. PROFESSIONI INFERMIERISTICHE, 76(1), 21-27.

- Parozzi M, Ferrara P, Mancin S, Ciorsac AM, Terzoni S. A virtual reality eyes disease experience for undergraduate

nursing students: A phenomenological study protocol. MethodsX,11,2023,102493

- Ferrara P, Ruta F, D'Agostino A, Destrebecq A, Terzoni S. Impact of a single webinar intervention on attitudes towards

mental illness in undergraduate students. Acta Biomed. 2023 Oct 17;94(5):€2023254. doi: 10.23750/abm.v94i5.14296

- Grassi F, Lodini R, De Angelis B, Di Prisoc L, Celeri bellotti G, Sala E, D’Antuono A, Parozzi M, Terzoni S, Ferrara P,

Carelli L. Knowledge of brest self-examination: a descriptive observational study among female nursing degree students.

Dissertation Nursing 2024 (1): 88-95

- Gijini E, Terzoni S, Carelli L, Ruta F, Melillo N, Bertelli S, Gambini O, D’Agostino A, Ferrara P. Early identification of risk

for eating disroders in Italian secondary school students: a cross-sectional study. Rivista di Psichiatria 2024 (1):13-19

- Terzoni, S., Ferrara, P., Di Schiena, M., Mora, C., Parozzi, M., Pinna, B., Villa, G., Rocco, B., Sighinolfi, C., Gaia, G.,

Maruccia, S., Afonina, M., & Destrebecq, A. (2024). Clarifying practical aspects of posterior tibial nerve stimulation for

neurogenic overactive bladder: A scoping review. International Journal of Urological Nursing.

- Terzoni S, Mora C, Vahr Lauridssen S, N'Guessan S, Sighinolfi Maria C, Gaia G, Rocco B, Afonina M, Maruccia S, Pinna B,
Parozzi M, Ferrara P, Destrebecq A, Marley J. Perceived usefulness of the nurse-patient therapeutic relationship in the
rehabilitation journey of people with urinary incontinence: A mixed-method study. Neurourol Urodyn. 2024 Feb 26. doi:
10.1002/nau.25432. Epub ahead of print. PMID: 38407345.

- Mistraletti, G., Solinas, A., Del Negro, S., Terzoni, S., Ferrara, P., Negri, K., Calabretta, D., Formenti, P., Formenti, A.,

Umbrello M . Generalized music therapy to reduce neuroactive drug needs in critically ill patients. Study protocol for a

randomized trial. Trials 25, 379 (2024). https://doi.org/10.1186/s13063-024-08220-8

- Terzoni S., Ferrara P., Maruccia S., Pinna B., Parozzi M., Gaia G., Lusignani M., Rocco B., Sighinolfi C.Postoperative

nursing in robot-assisted urologic surgery: Are there any platform-based differences?(2024) International Journal of Urological
Nursing, 18 (3), art. no. e12424, DOI: 10.1111/ijun.12424

- Terzoni S., Parozzi M., Mora C., Marconi P., Wallace E., Gaia G., Maruccia S., Sighinolfi C., Lusignani M., Pinna B., Ricci
C., Ferrara P. Adherence and uncertainty during rehabilitation for urinary incontinence: Validation of a scale(2024) International
Journal of Urological Nursing, 18 (3), art. no. e12426, DOI: 10.1111/ijun.12426

- Parozzi M., Bozzetti M., Ferrara P., Mancin S., Destrebecq A., Sguanci M., Gazzelloni A., Fantuzzi C., Lusignani M.,
Terzoni S. Auditory hallucinations simulation in mental health nursing education: a scoping review(2024) Teaching and
Learning in Nursing DOI: 10.1016/j.teln.2024.10.004
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Poster

Oliverio, V, Ferrara P, Terzoni S, Destrebecq A, Gambini O, D’Agostino A. Predictive validity of the ngasr-ita for the
assessment of suicidal risk in acute psychiatric inpatients. Poster presentato al “Convegno internazionale di
Suicidologia e Salute Pubblica” XVII edizione, Roma 17-18 settembre 2019.

Lodini R, Ferrara P, Moscardin M, Leggieri C, Terzoni S, Destrebecq A. La comunicazione aumentativa alternativa:
implementazione ed efficacia percepita dal professionista di terapia intensiva. Poster presentato alla V conferenza
nazionale isaac Italy sulla comunicazione aumentativa alternativa in Italia. Roma 6-8 novembre 2015

Betella M. Ferrara P, Oliverio V, Navarra E, Terzoni S, Carrara C, Giordano B, Ossola C, Stein H, Destrebecq a;
Gambini O, D’agostino A. La triplacronoterapia come approccio per la riduzione della sintomatologia depressiva e
dell'intenzionalita suicidaria in fase di riacutizzazione: progetazione di un trial clinico randomizzato controllato. Poster

presentato al “Convegno internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica” | edizione, Roma 10 settembre 2020.

Ferrara P, Terzoni S, Destrebecq A, Ruta F, Sala E, Formenti P, Maugeri M. Violence and unsafety in italian
hospitals: experience and perceptions of nursing students. Poster presentato al “Forum risk Management 2021”,
Arezzo 30 novembre 2021.

Carelli L, Terzoni S, Di Prisco L, Parozzi M, Lodini R, Sala E, D'Antuono A, Celeri Bellotti G, Soumahoro F,
Destrebecq A, Ferrara P. Il fenomeno dell’Alarm Fatigue in Terapia Intensiva: validazione italiana dell'Alarm Fatigue
Questionnaire e risultati preliminari di uno studio multicentrico. Poster presentato al “Forum risk Management 2021”,
Arezzo 30 novembre 2021.

Parozzi M, Terzoni S, Ferrara P, Aprigliano N, D’Antuono A, Destrebecq A. Radial emostasis devices and post
procedural arterial occlusion: network meta analysis of randomized controlled trial. 8 aprile 2022. Pro Care
International Conference, Udine

Ferrara P, Destrebecq A, D’Agostino A, Ruta F, Terzoni S, Parozzi M. Riduzione dello stigma nei confronti della
malattia mentale negli studenti di differenti professioni sanitarie: risultati di un intervento educativo. Poster presentato
al convegno CNAI “Settimana Infermieristica italiana 2022” , Roma 11 maggio 2022.

Carelli L, Terzoni S, Melillo N, Ruta F, Destrebecq A, Ferrara P. IL rischio di sviluppare i disturbi dell'alimentazione:
validazione italiana della InsideQut Institute Screener e risultati preliminari di uno studio multicentrico. . Poster
presentato al “Forum risk Management 2023”, Arezzo 24 novembre 2023.

Di Prisco L, Moreschi M, Ruta f, Destrebecq A, Terzoni S, Ferrara P. L'infermiere scolastico in Italia: percezione di
insegnanti e genitori di un istituto milanese. Poster presentato al “Forum risk Management 2023", Arezzo 24
novembre 2023.

Carelli L, Zaniboni V, Bisesti A, Di Prisco L, Lodini R, Parozzi M, Sala E, D’Antuono A, Terzoni S, Ferrara P. Il
“Patient-Engagement” nella donna affetta da tumore al seno: studio osservazionale presso Breast Unit dell’ ASST
Santi Paolo e Carlo di Milano. Poster presentato al “Forum risk Management 2024”, Arezzo 29 novembre 2024.
Carelli L, Rosato M, Lodini R, Prendin F, Bisesti A, Di Prisco L, Parozzi M, Sala E, D’Antuono A, Terzoni S, Ferrara
P. | rischi dell’esposizione al fumo chirurgico nel personale del comparto operatorio: studio osservazionale
trasversale. Poster presentato al “Forum risk Management 2024”, Arezzo 29 novembre 2024.

Prendin F, Pina L, Bisesti A, Terzoni S, Ferrara P, Carelli L. Valutazione delle conoscenze del personale
infermieristico attinenti alle complicanze della ventilazione non invasiva. Poster presentato al “Forum risk
Management 2024”, Arezzo 29 novembre 2024.

Parozzi M, Motta L, Carelli L, Lodini R, Di Prisco L, Sala E, D’Antuono A, Bisesti A, Ferrara F, Ferrara P. L'Handover
postoperatorio tramite metodologia ISOBAR: uno studio preliminare. Poster presentato al “Forum risk Management
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2024, Arezzo 29 novembre 2024.
- Di Prisco L, Lodini R, Ferrara P, Sala E, D’Antuono A, Parozzi M, Facco L, Terzoni S, Carelli L. Conoscenza e
sensibilizzazione alla prevenzione del Papilloma Virus negli adolescenti: studio pre-post. Poster presentato al “Forum

risk Management 2024”, Arezzo 29 novembre 2024,

Elenco dei congressi in qualita di relatore:

Migliorare la qualita dell'assistenza infermieristica: il contributo delle tesi di laurea e della pratica professionale nell’A.O.
San Paolo (Milano, A.O. San Paolo, 7 Maggio 2005), con una relazione su: valutazione di uno strumento di misura per la
prevenzione delle cadute dei pazienti: la scala di Conley.

L'impatto delle competenze avanzate sull'assistenza infermieristica: esperienze di applicazione (Milano, A.O. San Paolo,
12 Maggio 2011), con una relazione su: la gestione del rischio cadute.

Il fenomeno della violenza nel panorama sanitario e l'insicurezza percepita dall'operatore. Corso di

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche e Ostetriche. Inaugurazione dell'anno accademico
2014/2015, 11 ottobre 2014.

L’assistente di tirocinio nel percorso di apprendimento clinico dello studente infermiere. Asst Santi Paclo e Carlo , polo
San Paolo, 20 aprile 2016

Valutazione e gestione dello stress lavoro-correlato nel comparto sanita (Milano ASST Santi Paolo e Carlo — sezione San
Paolo, 2 maggio 2016) con una relazione su: Il fenomeno della violenza nel panorama sanitario e l'insicurezza percepita
dall'operatore: studio pilota

Valutazione e gestione dello stress lavoro-correlato nel comparto sanita (Milano ASST Santi Paolo e Carlo — sezione
San Carlo, 25 ottobre 2016) con una relazione su: Lo stress lavoro correlato nella professione infermieristica.

“La Triple Chronotherapy come approccio per la riduzione della sintomatologia depressiva e dell'intenzionalita
suicidaria in pazienti ospedalizzati: analisi preliminari da un Trial clinico Randomizzato Controllato” -
Congresso Dipartimento di Scienze della Salute (DISS) 2019, 8 novembre 2019, Milano

L’assistente di tirocinio nel percorso di apprendimento clinico dello studente infermiere. Asst Santi Paolo e Carlo, polo
San Paolo, 12 marzo 2019

"Stesura di un articolo scientifico: metodologia della ricerca”. SIDMI Puglia, seminario online, 13/02/2024

Presentazione orale del poster: Il “Patient-Engagement” nella donna affetta da tumore al seno: studio osservazionale

presso Breast Unit dell’ ASST Santi Paolo e Carlo di Milano. “Forum risk Management 2024”, Arezzo 29 novembre 2024.

Altri dati / documentazioni:

Componente del comitato Risk Management dell’A.O. San Paolo di Milano (delibera n. 930 del 29/09/2010) fino al
dicembre 2012.

Tutor di tirocinio per gli studenti del 3°anno del corso di laurea in infermieristica dal 7 Maggio 2005 al luglio 2011.
Responsabile del tirocinio osservativo in SPDC per gli studenti di secondo anno del CLI dall'aa 2015/2016

Referee della rivista “L’Infermiere” per 'anno 2020

Referee della rivista “Technovation” per 'anno 2021

Referee della rivista “Professioni Infermieristiche” per I'anno 2021

Referee della rivista “BMC Nursing” per 'anno 2022
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- Referee della rivista “Nursing Open” per 'anno 2022

- Novembre 2020 - oggi: membro della commissione paritetica del corso di laurea in Infermieristica:

- Ottobre 2016 — oggi: membro supplente della commissione d’esame: esami finali del corso di laurea in Infermieristica:
valutazione esami di Stato abilitanti alla professione, valutazione tesi di laurea.

- Anni accademici 2020/21, 2019/20, 17/18, 16/17, 15/16: membro della commissione di vigilanza per la prova
d’ammissione ai corsi di laurea delle professioni sanitarie non mediche presso il complesso Citta Studi e il Forum di Assago.
- dall’AA 2022/2023: docente di riferimento MEDA45 per il corso di Laurea in Infermieristica — UniMI

- Abilitazione scientifica nazionale ai concorsi per professore di seconda fascia (settore MED/45) ottenuta il: 01/06/2022
e valida fino al: 01/06/2032 (art 16, comma 1, Legge 240/10).

- dal 2022: socio della SISI - Societa Italiana di Scienze Infermieristiche
- Dicembre 2023: Componente del Comitato Tecnico Scientifico di S.1.S.1.S.M. per il triennio 2024-2026
- Presidente della commissione giudicatrice della call for abstract “generatore di nodi” - sidmi puglia, 12 aprile 2024

- Referente per la formazione dell'asst santi Paolo e Carlo - corso di laurea in infermieristica Polo San Paolo (delibera n.
1545 del 23/06/2023)

Attivita didattica in ambito universitario — Laurea Triennale

- Dall AA 2021-2022 ad oggi: Docente MED 45 — Infermieristica Clinica e Ricerca- Corso di laurea in infermieristica - A.O.
San Paolo — Milano

- Dall’ AA 2016-2017 all'aa 2023/2024: Docente MED 45 - Scienze della Prevenzione - Corso di laurea in infermieristica -
A.0. San Paolo - Milano

- Dall’ AA2013-2014 al 2018-2019: Docente MED 45 — Laboratorio professionale — Scienze Infermieristiche Cliniche 3 -
Corso di laurea in infermieristica - A.O. San Paolo — Milano

- Dall AA 2012-2013 ad oggi: Docente MED 45 — insegnamento Infermieristica Clinica nella Disabilita Neuropsichica -
Corso di laurea in infermieristica - A.O. San Paolo — Milano

- Dall AA2012-2013 al 2020-2021: Docente MED 45 - insegnamento Inf. Cl. nella Disabilita Neuropsichica - ass. in ambito
psichiatrico — Corso di laurea in infermieristica — IRCCS San Donato Milanese - Milano

- AA2012-2013: Docente MED 45 - insegnamento Sc. Umane Fondamentali — Corso di laurea in infermieristica -
Cernusco sul naviglio — Milano

- Dall' AA 2011-2012 all’AA 2020/2021: Docente MED 45 - insegnamento Scienze Umane Fondamentali — Corso di laurea
in infermieristica - A.O. San Paolo - Milano

- Dall’AA 2018-2019 all'aa 2023/2024: Docente MED 45 — Scienze Inf. Cl 1- Laboratorio professionale

Attivita didattica in ambito universitario — Attivita elettive

- AA2015-2016 : “ Il tocco massaggio nelle relazioni di cura” - edizione unica - Corso di laurea in infermieristica - A.O.
San Paolo — Milano

- AA2016-2017 : “ Il tocco massaggio nelle relazioni di cura” — n= 2 edizioni - Corso di laurea in infermieristica - A.O. San
Paolo — Milano

- AA2017-2018 : “ Il tocco massaggio nelle relazioni di cura” — edizione unica - Corso di laurea in infermieristica - A.O.
San Paolo — Milano

- AA2018-2019: “ Il tocco massaggio nelle relazioni di cura” - edizione unica - Corso di laurea in infermieristica - A.O.
San Paolo — Milano
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Attivita didattica in ambito universitario — Master

- AA2012-2013: Docente MED 45 — Master di primo livello “Infermieristica in area critica” - modulo 4: la gestione della
persona in condizione critica metabolica e comportamentale - UNIMI

- AA2012-2013: Docente MED 45 — Master di primo livello “management per le funzioni di coordinamento delle professioni
sanitarie infermieristiche e ostetriche” - modulo 5: curriculum, la riunione, la presentazione efficace — UNIMI

- AA2020-2021: Docente MED 45 - Corso di Perfezionamento in * Infermieristica Psichiatrica” — Modulo: la ricerca
infermieristica in ambito psichiatrico — UNIMI

- AA 2021-2022: Docente MED 45 — Master di primo livello “ Infermiere di Famiglia € Comunita” — modulo 3: Metodologia

della ricerca - UNIMi

Attivita didattica in ambito universitario — Universita Estere

- Dall' AA 2022-2023 - oggi: Docente “Scienze infermieristiche, organizzazione della professione infermieristica II” -

Corso di laurea in infermieristica. Universita Cattolica “Nostra Signora del Buon Consiglio”, Tirana (Albania)

Attivita di relatore/correlatore di tesi

tesi: dal 2011 ad oggi: n=65 tesi seguite come relatore/correlatore: n=56 corso di Laurea in Infermieristica, n=1 laurea magistrale in
scienze infermieristiche e ostetriche, n=2 laurea magistrale in scienze cognitive e processi decisionali, n=1 master di primo livello in area

critica, n=5 master di primo livello in Infermiere di Famiglia e Comunita

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, ai sensi dell’art.13 D.Lgs 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art 13
GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Milano, 29/11/2024
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