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INFORMAZIONI PERSONALI

Maria Lorena Ruzza

maria.ruzza@asst-santipaolocarlo.it

ITALIANA

Medicina -Pediatria

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 30/07/1990 ad oggi
UOC Pediatria e Patologia Neonatale - ASST Santi Paolo e Carlo
Presidio Ospedaliero San Carlo - Via Pio II, 3 - Milano

Sanita Pubblica

Dirigente Medico I livello

Attivita Dirigenziale e clinica

Responsabile Ambulatorio di Nefro-Urologia Pediatrica.

Dal 2015 ad oggi
Alta Specializzazione in Nefrologia Pediatrica
ASST Santi Paolo e Carlo - Presidio Ospedaliero San Carlo.

Dal 2004 ad oggi
Referente Formazione
ASST Santi Paolo e Carlo - Presidio Ospedaliero San Carlo.

Dall’AA.AA. 1999/2000 ad oggi

Professore a Contratto del Corso di Laurea in Infermieristica
Facolta di Medicina e Chirurgia
Universita Statale degli Studi di Milano.



* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale

Dall’A.A. 1989/90 all’A.A. 1994/95

Docente Titolare del Corso per Infermieri Professionali
Insegnamento di Pediatria e di Puericultura

Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

Dal 2015 ad oggi

Tutor referente del Corso di Formazione dei Medici di Medicina
Generale (MMG).

Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita Statale degli Studi di Milano.

Dal 2004 ad oggi

Tutor e Valutatore dei Medici neolaureati per I’Esame di Stato
finalizzato all’Abilitazione professionale di Medico-Chirurgo

Universita Statale degli Studi di Milano.

Dal 06/04/1989 al 31/03/1990
U.S.S.L. 65 - Comune di Sesto San Giovanni e Cologno Monzese
Pediatra Titolare di libera scelta.

Dal 14/06/1990 al 31/12/1992
U.S.S.L. 76 - Comune di Rozzano
Pediatra Titolare di libera scelta.

AA.AA.2018/2019
Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura
Complessa.

PoliS - Lombardia
AFSSL Accademia di Formazione per il Servizio Sociosanitario Lombardo.

AA.AA.2010/2011

Master dal titolo: Corso di Perfezionamento in Terapia Intensiva
Neonatale

Clinica Mangiagalli — Coordinatore Prof. Fabio Mosca

Richieste 76 ore di didattica frontale e 140 ore di attivita formativa pratica
presso il reparto di Terapia Intensiva Neonatale

Facolta di Medicina e Chirurgia

Universita Statale degli Studi di Milano.

11/12/2013 € 20/01/2010
Certificazione PBLS esecutore.

19/05/2006 e 17/10/2006

Corso di Rianimazione Neonatale per Esecutori con prova pratica presso la
Clinica Mangiagalli di Milano

Universita Statale degli Studi di Milano.

Annualmente
Corsi di Aggiornamento in Nefrologia Pediatrica.



Acquisite nel corso della vita e
della  carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi
ufficiali.

06/03/1992

Specializzata in Nefrologia Medica (votazione 68/70)
Clinica Medica - diretta dal Prof. Poli

Universita Statale degli Studi di Milano.

14/07/1988

Specializzata in Pediatria (votazione 70 e lode)
Clinica Pediatrica I diretta dal Prof. Fabio Sereni
Universita Statale degli Studi di Milano

AA.AA. 1987/88 e 1985/86

Borsa di Studio offerta dal Comune di Milano, a seguito di concorso
pubblico per titoli ed esami, a favore degli iscritti alla Scuola di
Specializzazione in Pediatria.

AA.AA. dal 1985/1986 al 1987/1988

Medico Borsista del gruppo “Ipertensione Arteriosa in eta pediatrica” per lo
Studio Epidemiologico sull’Ipertensione Arteriosa in eta pediatrica
Progetto finanziato dal C.N.R.

Sessione di Novembre 1985
Abilitazione all’esercizio di Medico Chirurgo conseguita presso
Universita Statale degli Studi di Milano.

11 12/07/1985
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia (votazione 110 e lode)
conseguita presso 1’Universita Statale degli Studi di Milano.

Iscritta alla Societa Italiana di Nefrologia Pediatrica dal 1994
Iscritta alla Societa Italiana di Pediatria dal 2004
Iscritta alla Societa Italiana di Neonatologia 2013

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Ha maturato autonomia professionale in ambito pediatrico e neonatologico.
E in grado di effettuare autonomamente procedure avanzate per la
stabilizzazione del neonato critico in Sala parto.

Nell’ambito della formazione organizza gruppi di studio per la messa a punto
di nuovi protocolli medici secondo le nuove linee guida in ambito
neonatologico, pediatrico e chirurgico.

Ha maturato notevole competenza per quanto riguarda la gestione autonoma
delle problematiche diagnostico-terapeutiche riguardanti patologie acute e
croniche in ambito nefro-urologico pediatrico.

In modo particolare segue pazienti con:

Uropatie malformative complesse;

Glomerulopatie primitive o secondarie;

Tubulopatie;

Sindrome nefritica e/o nefrosica idiopatica o secondaria in terapia con
steroidi €/0 immunosoppressori;

o Insufficienza renale cronica secondaria ad uropatie malformative



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura

¢ Capacita di scrittura
*Capacita di dialogo

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
¢ importante e in situazioni in
cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in  attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA

complesse;
e Rene policistico;
Nefrocalcinosi e/o litiasi renale.

Collabora con il Gruppo di Studio di Nefrologia Pediatrica presso la Clinica
Pediatrica II “G. e D. De Marchi” per la raccolta di casistica e per stesura di
nuovi protocolli riguardanti patologie come la sindrome emolitico uremica, la
sindrome nefrosica idiopatica, la porpora di Schonlein-Henoch con
interessamento renale in eta pediatrica.

Italiano

Discreta conoscenza della lingua inglese
Buona
Buona
Buona

Collabora nell’organizzazione di eventi sportivi (nuoto —calcio)
PrecedentementeRappresentante di Classe presso Liceo Scientifico Cocchetti
di Milano

Dal 2006 al 2011

Responsabile e Coordinatore del personale medico ed infermieristico nelle
attivita degli Ambulatori e Day Hospital presso la divisione di Pediatria
dell’Ospedale San Carlo Borromeo di Milano.

Dal 2011 al 2015

Coordinatore delle attivita dell’U.O. Patologia Neonatale e del Nido presso
I’A.0.San Carlo Borromeo con circa 1200 nati/anno, prestando particolare
attenzione alla crescita professionale del personale medico ed infermieristico
con spiccata propensione all’agire in equipe.

Buon livello di utilizzo dei principali sistemi applicativi nelle piattaforme
Windows/Macintosh e dei sistemi Office.

Attitudine per la musica, suona la chitarra

Nuoto — Immersioni subacquee



PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Milano, 21 Agosto2019

Patente automobilistica B

ELENCO PUBBLICAZIONI

Quanto dichiaro ¢ conforme alle disposizioni degli art. 46 e 47 del DPR
445/00; il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR
445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Autorizzoil trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in
base all’art. 13 del D. Lgs. 196/03 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.
Lgs.101/2018

NOME E COGNOME (FIRMA)

Maria Lorena Ruzza



