FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
Codice fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)*

Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)*
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

VICARI ANNALISA

annalisa.vicari@asst-santipaolocarlo.it

italiana

25¢e26.05.2017

IRCCS Ca’ Granda Policlinico
Ospedale

Relatore

Intervento nel convegno: “Partecipazione e valutazione di esito in eta
evolutiva”

dal 01.04.2017 ad oggi
ASST Santi Paolo e Carlo, Via Antonio di Rudini n. 8 — 20142 Milano

Pubblico

Dirigente Psicologa

- Colloqui psicologici clinici rivolte ad adulti, minori, coppie e famiglie
(consultazioni, valutazioni e psicoterapie)

- Gestione casi di tutela minori

- Conduzione di gruppi di supporto alle funzioni genitoriali

- Membro della commissione alunno disabile

22.03.2017
MITTATRON, via L. del Duca 23, 20091 Bresso

Associazione ONLUS
Relatore

Intervento dal titolo: “Tutelandia: uno strumento per facilitare i percorsi di
protezione dei minori”



* Date (da-a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)*
Nome e indirizzo del datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

10.02.2017

CISMALI, Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e
I’Abuso all’Infanzia, via Nino Bixio 12, Torino

Associazione

Relatore

Lezione dal titolo: “Coltivare e promuovere contesti sicuri per bambini e
ragazzi. Traiettorie per la prevenzione e il contrasto del maltrattamento”

Dal 13 al 14 maggio 2016

Edizioni Centro Studi Erikson

Via del Pioppeto 24 - 38121 Trento

Centro Studi

Relatrice

Relatrice presso convegno internazionale: “Prendiamoci cura di me: pratiche e
innovazioni in tutela dei minori”

Dal 01.01.2016 al 01.04.2017
ATS Citta Metropolitana di Milano
C.so Italia 19 Milano (MI)
Consultorio Familiare Integrato — distretto 3, via Ricordi 1
Dirigente Psicologo
- Colloqui psicologici clinici (consultazioni, valutazioni e psicoterapie)
- Gestione casi di tutela minori
- Conduzione gruppi di accompagnamento alla nascita
- Conduzione di gruppi di supporto alle funzioni genitoriali (rivolto a
genitori di bambini 0-3 mesi)
- Consulenza nel puerperio
- Membro della commissione alunno disabile

Dal 29.12.2011 al 01.01.2016
ASL Citta di Milano
C.so Italia 19 Milano (MI)
Consultorio Familiare Integrato — distretto 3, via Ricordi 1
Dirigente Psicologo
- Vedi sopra

* Date (da-a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Dal 01 settembre 2010 2 29.12.2011
Centro DAVIDE, Centro per la Tutela del Bambino
Via Espinasse, 18, 21052 Busto Arsizio (VA)
Cooperativa sociale ONLUS
Coordinatore di progetto
Elaborazione e gestione di un progetto di prevenzione primaria e secondaria
sull’adozione (Titolo: “Un paracadute per I’atterraggio”)
- Costituzione di una rete territoriale e gestione delle comunicazioni con
gli stake-holder (istituzioni, ASL, scuole...);
- Pianificazione e progettazione delle diverse azioni progettuali;
- Coordinamento con il Presidente, I’amministrazione, i responsabili
della comunicazione e raccolta fondi;
- Organizzazione e coordinamento di un corso di formazione per
insegnanti dei comuni di Busto Arsizio e della Valle Olona
- Gestione di un ciclo di laboratori narrativi rivolti a famiglie adottive.




* Date (da —a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

04 novembre 2010 — ore 17.30 -20.30 e 4 maggio 2010, ore 17.30-20.30
Centro Adozioni ASL Fagnano Olona (VA)

Piazza Gramsci, 1, Fagnano Olona (VA)

Servizi Socio Sanitari

Psicologa

Interventi formativi all’interno del corso rivolto a coppie aspiranti adottive:
“Le conseguenze delle esperienze traumatiche nelle relazioni di attaccamento
dei bambini adottivi”

* Date (da-—a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

14 ottobre 2009 a 29.12.2011

Comune di Castello Cabiaglio

P.zza Liberta n.1, 21030 Catello Cabiaglio (VA)

Servizi Sociali Comunali

Psicoterapeuta

Intervento psicoterapeutico a vantaggio di una minore seguita dal servizio
tutela minori del comune su incarico del Tribunale per i Minorenni

Date (da-a)e
Nome e indirizzo del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da marzo 2009 a 29.12.2011
Centro DAVIDE, Centro per la Tutela del Bambino
Via Espinasse, 18, 21052 Busto Arsizio (VA)
Cooperativa sociale ONLUS
Psicoterapeuta
- Valutazione psico-diagnostica, valutazione delle e della recuperabilita
genitoriale;
- Psicoterapia al minore e lavoro con I’adulto di riferimento;
- DPsicoterapia al nucleo familiare e sostegno psicologico alla
genitorialita;
- Accompagnamento giudiziario delle vittime;
- Attivita di miglioramento dei processi interni;
- Attivita di ricerca per nuovi servizi;
- Gestione tirocinanti

* Date (da - a)e
» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da aprile 2007 a settembre 2009
Tribunale di Busto Arsizio,
L.go Giardino 1, Busto Arsizio (VA)

Tribunale

CTU, Consulente Tecnica d’Ufficio in cause civili di separazioni e/o
modifiche delle condizioni di affidamento/collocamento

- Valutazione psico-sociale di minori e famiglie (valutazione delle
capacita genitoriali,d elle relazioni intr-familiari, delle condizioni di
affidamento/collocamento piu rispondenti all’interesse del minore);

- Psicodiagnosi di minori e adulti;
- Stesura della relazione per I’ Autorita Giudiziaria.



- Valutazione psico-sociale di minori e famiglie (valutazione delle
capacita genitoriali,d elle relazioni intr-familiari, delle condizioni di
affidamento/collocamento pitt rispondenti all’interesse del minore);

- Psicodiagnosi di minori e adulti;
- Stesura della relazione per I’ Autorita Giudiziaria.

* Date (da-a) Da gennaio 2005 a 29.12.2011

* Nome e indirizzo del datore di A.S.L. Citta di Milano, Servizio Famiglia, Infanzia, Eta Evolutiva
lavoro Via Monreale 13, 20148 MILANO
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
* Tipo di impiego Psicologa consulente presso il servizio UTM, Unita Tutela Minori, Distr. 5
* Principali mansioni e responsabilita - Valutazioni e psicoterapia rivolta a minori ed adulti in situazioni di
disagio;

- valutazione della recuperabilita genitoriale ed elaborazione di progetti
di intervento a favore del minore e della famiglia su incarico
dell’ Autorita Giudiziaria; relazioni tecniche per I’A.G.

- uso della tecnica terapeutica EMDR per persone affette dalle
conseguenze del trauma.

* Date (da-a) Da settembre 2004 a febbraio 2005

*» Nome e indirizzo del datore di C.T.A. Centro di Terapia dell’Adolescenza
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa Sociale di Solidarieta S.c.r.l. ONLUS
* Tipo di impiego Psicologa responsabile del servizio di Tutela Minori, in particolare oggetto di

abuso, maltrattamento, grave trascuratezza ed abbandono (consulente libero

professionista presso i comuni di Besana Brianza, Renate e Veduggio)

» Principali mansioni e responsabilita - Valutazione psico-sociale di minori e famiglie (valutazione delle
capacita genitoriali e della recuperabilita della funzione genitoriale)
oggetto di provvedimenti dell’ Autorita Giudiziaria nell’area civile e
penale;

- Stesura della relazione per I’ Autorita Giudiziaria;

- Elaborazione di progetti di recupero rivolti al minore e/o alla famiglia
e conseguente follow-up dinamico;

- Interventi di sostegno e recupero dei genitori finalizzati a mantenere il
minore nella propria famiglia d’origine;

- Attivazione di interventi di sostegno e recupero a minori per i quali
non sia possibile prevedere una permanenza in famiglia;

- Attivazione, in collaborazione con il Servizio Sociale Comunale, della
rete di risorse sociali, sanitarie, ecc. necessarie alla realizzazione dei
suddetti progetti.

* Date (da -a) Dal 30 settembre 2003 al 29.12.2011 (su incarico)

« Nome e indirizzo del datore di Procura della Repubblica presso di Tribunale di Milano, Sezione di Polizia
lavoro Giudiziaria, “Pool Famiglia”.
P.zza Umanitaria n.5, Milano
+ Tipo di azienda o settore Tribunale
* Tipo di impiego Ausiliario di Polizia Giudiziaria per la conduzione di audizioni di minori in



* Principali mansioni e responsabilita

contesti giudiziari (consulente libero professionista)

- Conduzione, insieme a rappresentanti della Polizia Giudiziaria, di SIT
finalizzate a raccogliere informazioni su eventuali maltrattamenti,
abusi sessuali o altre situazioni di pregiudizio da essi subiti;

- Redazione di relazione tecnica per il Pubblico Ministero;

- Eventuale accompagnamento e sostegno psicologico rivolto a minori
per i quali si rende necessario/opportuno un inserimento urgente in
comunita protette a seguito delle dichiarazioni rilasciate.

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

Da giugno 2003 a marzo 2009
Servizi Sociali del Comune, Via Vittorio Veneto 25, 20040 Cambiago (MI)

Servizi Sociali Comunali

Psicologa responsabile del servizio di Tutela Minori, in particolare oggetto di
abuso, maltrattamento, grave trascuratezza ed abbandono. Valutazioni e
interventi anche in ambito di penale minorile (/ibero professionista)
- Valutazione psico-sociale di minori e famiglie (valutazione delle
capacita genitoriali e della recuperabilita della funzione genitoriale)
oggetto di provvedimenti dell’ Autorita Giudiziaria nell’area civile e
penale;
- Stesura della relazione per I’ Autorita Giudiziaria;

- Elaborazione di progetti di recupero rivolti al minore /o alla famiglia
e conseguente follow-up dinamico;

- Interventi di sostegno e recupero dei genitori finalizzati a mantenere il
minore nella propria famiglia d’origine;

- Attivazione di interventi di sostegno e recupero a minori per i quali
non sia possibile prevedere una permanenza in famiglia;

- Attivazione, in collaborazione con il Servizio Sociale Comunale, della
rete di risorse sociali, sanitarie, ecc. necessarie alla realizzazione dei
suddetti progetti.

- Elaborazione, implementaizone e verifica di progetti di messa alla
prova per minori sottoposti a procedimenti penali.

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da giugno a dicembre 2003 (tot.120 ore)

Centro TIAMA, Tutela dell’Infanzia e Adolescenza Maltrattata (Asilo
Mariuccia), Associazione la Strada; via G. Pacini 20, 20131 Milano

Sede operativa: Via Altipiano 12, Portovaltravaglia (VA)
Ente Morale
Psicoterapeuta Tirocinante (tirocinio)

Conduzione individuale (o come assistente) di colloqui di sostegno psicologico
rivolti a minori stranieri non accompagnati ospiti del centro;

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Dal 14 maggio 2003 al 29.12.2911
Libera professionista

Studio Privato
Psicologa libera professionista



* Principali mansioni e responsabilita

- Conduzione di colloqui di sostegno psicologico individuale rivolto ad
adulti, minori e/o famiglie, anche con utilizzo della tecnica terapeutica
EMDR.

- C.T.Ue C.T.P. in cause di separazione e/o casi Tribunale per i
Minorenni

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

19 marzo 2002
SDA BOCCONI, via Bocconi 8, 20136 Milano

Universita

Docente presso Corso di Perfezionamento per Manager dell’Immigrazione,
edizione 2002-2003 (prestazione occasionale)

Lezione sul tema: Il diritto alla famiglia: i minori stranieri non accompagnati.

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

15 gennaio 2002
SDA BOCCONI, via Bocconi 8, 20136 Milano

Universita

Docente presso Corso di Perfezionamento sull’Immigrazione per operatori
sociali del Comune di Livorno (prestazione occasionale)

Lezione sul tema: “I minori stranieri: peculiarita della domanda e progetti
nazionali di rilievo”.

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Da aprile 2001 a maggio 2003
IN MANAGEMENT S.p.A., Viale Bianca Maria 15, 20122 Milano

Societa privata di Consulenza Aziendale
Coordinatrice di Progetti (assunzione a tempo indeterminato)

- Coordinamento, pianificazione, supervisione e rendicontazione
dell’attivita di 20 consulenti;

- Assistente del Direttore della Divisione Operativa (gestione del cliente
per tutta la durata dell’intervento di consulenza);

- Gestione di oltre 150 clienti (dalla fatturazione, alla gestione di crisi,
insoluti, assistenza per finanziamenti regionali...);

- Avvio di un progetto pilota di selezione del personale per conto delle
aziende clienti (contatti con le testate, stesura dell’inserzione, screening
dei curricula, colloqui di selezione, stesura del report per la
committenza);

- Ottimizzazione delle procedure del reparto tramite elaborazione e
creazione di nuova modulistica e documenti informatizzati.

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

Da aprile 2001 a settembre 2004
IOM, International Organization for Migration, 17 route des Morillons
C.P.71 CH 1211 Geneéve 19 Switzerland
Organizzazione Internazionale
Relatrice presso convegni internazionali su temi connessi al fenomeno dei
minori stranieri non accompagnati. In particolare:

- Praga, International Organisation for Migration, (7 e 8 ottobre 2004)



* Principali mansioni e responsabilita

- Conference Europenne, Parigi (25-26 settembre 03)
- Ministero dell’Interno della Repubblica Ceca, Praga (14/15 dicembre
02)

- Commissione Europea Programa STOP, Parigi (18-19 aprile 02)
Relatrice per la presentazione dei risultati della ricerca condotta e per la
descrizione della situazione italiana in tema di tutela dei minori vittime di
“trafficking” e “smuggling”

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da gennaio ad aprile 2001

I0OM, International Organization for Migration, Via Nomentana 62, 00161
Roma

Organizzazione Internazionale

Ricercatrice consulente per un progetto di ricerca transnazionale sulla lotta al
traffico di esseri umani, finanziata tramite il programma europeo STOP.
Redazione del report italiano sulla condizione dei minori stranieri non
accompagnati presenti in Italia (opera pubblicata).

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da ottobre 2000 a gennaio 2001

IOM, International Organization for Migration, Via Nomentana 62, 00161
Roma

Organizzazione Internazionale
Psicologa (stage)

- Conduzione di colloqui di valutazione di donne e minori vittime di
tratta di esseri umani a scopo di sfruttamento sessuale;

- Redazione di relazioni tecniche e di progetti di rinserimento in seguito
a percorsi di rimpatrio assistito volontario;

- Accompagnamento delle vittime nelle diverse fasi dell’intervento di
tutela (ambasciate per il rilascio di documenti, comunitd per la
protezione, ecc.);

- Assistenza alla responsabile della Divisione “Anti-trafficking” nella
rendicontazione dei progetti finanziati .

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da settembre 1999 a marzo 2000

Istituto Penale per i Minorenni “Cesare Beccaria”, via dei Calchi e Taleggi
20, 20146 Milano

[stituto Penale Minorile — Ministero della Giustizia
Psicologa tirocinante (tirocinio post-lauream)

- Partecipazione in qualitd di osservatrice, e conduzione di colloqui di
valutazione e di sostegno psicologico rivolti a minori con
procedimenti penali a carico;

- Partecipazione, in qualita di osservatrice a riunioni di équipe sui casi

- Partecipazione e collaborazione nella conduzione di incontri di
formazione rivolti al personale carcerario;

- Stesura di verbali di seduta;
- Collaborazione nella stesura di relazioni tecniche per il Tribunale.




* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da marzo a settembre 1999
CBM, Centro Bambino Maltrattato, sede di via Legnano, Milano

Cooperativa di Solidarieta Sociale “senza fini di lucro”
Psicologa Tirocinante (Tirocinio post-lauream)

- Partecipazione, in qualitd di osservatrice a colloqui di valutazione,
diagnosi e terapia con minori vittima di abusi e con famiglie e/o
perpetratori di violenza;

- Partecipazione, in qualita di osservatrice, a riunioni di équipe sui casi e
di supervisione rivolta a Servizi del territorio;

- Stesura di verbali di seduta;

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Da maggio 1998 a luglio 1999
Walt Disney Italia, Via Sandro Sandri 1, 20121 Milano

Multinazionale

Moderatrice del sito web di Topolino (collaborazione coordinata e
continuativa)

- Monitoraggio dei messaggi scritti “on-line” dagli utenti del sito (chat e
forum) finalizzato a garantire tutela ai minori

- Gestione (in diretta) del colloquio virtuale con e tra i minori connessi
al sito



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

Dal 13 novembre al 11 dicembre 2017
C.T.A. centro di Terapia dell’Adolescenza

Corso di formazione: “Mindufluness per il benessere di adulti e bambini”

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Dal 20 al 22 ottobre 201
Area Trauma, formazione specialistica in psicotraumatologia

Trauma e dissociazione in infanzia e adolescenza: valutazione e
trattamento”. Reneé Potgieter Marks

Attestato di partecipazione

* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

11 ottobre 2017
Riflessi — Torino

Seminario “Video Interaction Guidance. Uno strumento efficace per
supportare la genitorialita fragile e le relazioni di aiuto”.

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Qualifica conseguita

Dal 27 al 30 settembre 2017
ISC International

Corso di formazione tenuto da Bessel Van der Kolk, Torino: Trauma,
corpo e cervello: ripristinare la capacita di ritmo e di gioco”

Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

Dal 16 al 17 settembre 2017
Associazione EMDR Italia

L’EMDR verso il futuro: la psicoterapia della depressione mirata
neurobiologicamente”

Attestato di partecipazione

Dal 06 maggio al 09 dicembre 2015

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

* Date (da-a)

A.O. Spedali Civili di Brescia
Corso di perfezionamento universitario in psicologica clinica perinatale
Attestato di partecipazione

Dal 03 ottobre al 18 ottobre 2015

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Real Way of Life

Master Bambini Speciali: strumenti tecniche per sviluppare e riportare in
fisiologia le abilitd cognitive, emotive e relazionali dei bambini

Attestato di partecipazione




* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Dal 10 al 12 giugno 2015

Universita di Padova, Dipartimento di Filosofia, Sociologia, Pedagogia,

psicologi Applicata - FISSPA

P.I.P.P.I. programma di Intervento per la Prevenzione
dell’Istituzionalizzazione.

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Qualifica conseguita

14 marzo 2015
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

La disorganizzazione dell’attaccamento in una prospettiva cognitivo-
evoluzionistica: implicazioni per la pratica clinica”. Seminario condotto
dal prof. Giovanni Liotti.

Attestato di partecipazione

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Dal 24 al 25 gennaio 2015
Associazione per ’EMDR in Italia

Applicazione del’EMDR con bambini e adolescenti: esperienze
traumatiche e ADHD

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

23 gennaio 2015
La Strada, Coop. Sociale

IL DSM Scopre le esperienze traumatiche. Le conseguenze nelle “buone
prassi cliniche”.
Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

28-29 novembre 2014
Universita degli Studi Milano-Bicocca - Centro SCP

Regolazione emotiva e costruzione del significato: tra clinica e ricerca
Seminario Internazionale condotto da Edward Tronick et al.

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

4-5-6 novembre 2014
Ospedale Luigi Sacco — AO Polo Universitario

Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno: Formazione
basata sul corso 20 ore OMS-UNICEF

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
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17 ottobre 2014
Fondazione Bendetta d’Intino



* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Bambini piccoli a rischio. Esperienze psicoterapeutiche precoci con
I’ambiente e le famiglie — seminario internazionale

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

24-25-26 luglio 2014 (30 ore)
Centro Panta Rei

Corso Intensivo del master in consulenza e terapia della comunicazione
sessuale

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Dal 22.09.2012 al 27 ottobre 2012 (40 ore)
CTA - Centro di Terapia dell’Adolescenza

Attccamento e Piscopatologia, corso di formazione condotto da P.
Crittenden e A. Landini

Attestato di partecipazione

Date (da-a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

7-8 febbraio 2014
Associazione Italiana per la Care in Perinatologia

Il pianto e il sonno del neonato nel bambino: cause, conseguenze e
soluzioni

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

11-12-13 novembre 2010
Centro Studi Erikson

Partecipazione al convegno internazionale “La tutela dei minori: buone
pratiche e innovazioni”

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

6-7 febbraio 2010
Associazione per ’EMDR in Italia

Applicazione dell’EMDR nel PSTD complesso — James Knipe

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Da settembre 2009 a dicembre 2009
Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli, Regina Elena

Progetto Migranti formazione specialistica etd scolare; come accogliere e
trattare il disagio infantile in nuclei familiari migranti

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
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Da novembre 2008 a ottobre 2010
Alta Scuola di Psicologia Agostino Gemelli



formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Studio dell’approccio diagnostico e terapeutico dell’ Assessment
Collaborativo elaborato da Stephen Finn (adulti, coppie, bambini e
adolescenti)

Formazione livello I e II per I’abilitazione all’utilizzo dell’approccio
terapeutico dell’ Assessment Collaborativo + vari seminari

* Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

Da giugno 2009 a novembre 2009
EMDR Europe Association

Studio dell’approccio terapeutico EMDR Eye Movement Desensitization
and Reprocessing, per la cura del trauma (anche bambini e adolescenti)

Abilitazione all’utilizzo dell’approccio terapeutico EMDR

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

Da ottobre 2003 a febbraio 2007

Centro Milanese di Terapia della Famiglia (Boscolo- Cecchin)

Via Leopardi 19, Milano

Corso di Specializzazione quadriennale in psicoterapia sistemico-relazionale

Iscrizione all’albo degli Psicoterapeuti

* Date (da-—-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da ottobre 1993 al 3 marzo 1999
Universita Cattolica del Sacro Cuore, L.go Gemelli 1, Milano

Corso di Laurea in Psicologia; indirizzo di psicologia sociale e dello sviluppo

Diploma di Laurea in Psicologia
Voto di Laurea: 110 e lode

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Anni: 2007-2008

Provincia di Milano, viale Piceno 60, Milano; Corso organizzato da IRS
(Ariela Casartelli e Ugo De Ambrogio)

“Accompagnamento alla costruzione di un sistema tutela minori integrato nei
comuni della ASL, MI2”:

- Valutazione dei metodi d’intervento nella tutela minori
- Costruzione di uno strumento per la rilevazione dei dati
- Ipotesi migliorative

Attestato di partecipazione

* Date (da-2a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Anni 2006-2007:

Cooperativa APSA (con finanziamento dell’ufficio di Piano dei Comuni
afferenti alla ASL MI2, distretto 4)

Percorso di supervisione congiunta su casi di tutela minori

Attestato di partecipazione

* Date (da - a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione |
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Da gennaio a maggio 2007
Centro TIAMA, via Pacini 20 Milano



o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

“Nuove basi per li'approccio psicologico all’infanzia”
- Il funzionamento post-traumatico;

- Nuovi strumenti diagnostici per valutare il trauma;
- Strategie cliniche di intervento con minori ed adulti
Attestato di partecipazione

Accreditamento di 24 ECM

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

Ottobre-Dicembre 2004
Provincia di Milano, viale Piceno 60, Milano

“Rispondere ai quesiti del Tribunale per i Minorenni: I'indagine e la
consulenza tecnica”

Attestato di partecipazione

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da gennaio a maggio 2001

CISMAI (Coordinamento Italiano dei Servizi contro il Maltrattamento e
I’ Abuso all’Infanzia), c/o CBM, via Spadini 15, 20161 Milano

- Conoscenza del fenomeno del maltrattamento ed abuso all’infanzia;
- Conoscenza del sistema di protezione del minore;

- Teorie e tecniche di conduzione dei colloqui di testimonianza di minori
vittima di abusi e maltrattamenti.

Ausiliario nella testimonianza dei minori
Corso di Formazione

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
« Livello nella classificazione

Da aprile 2000 a gennaio 2001
SDA BOCCON]I, via Bocconi 8, 20136 Milano

Corso di formazione in economia e gestione di imprese sociali per la
formazione di esperti in mediazione culturale:

- Economia aziendale; Politiche di Welfare;

- Reti interistituzionali; Organizzazione e gestione delle risorse umane;
- Marketing; Project management

- Contabilita e fisco;

- Aspetti giuridici; Sistemi informativi.

Esperto in mediazione culturale

Corso di Formazione (800 ore)

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da ottobre 1998 a giugno 1999
Universita Cattolica del Sacro Cuore, L.go Gemelli 1 Milano

- Conoscenza del fenomeno del maltrattamento ed abuso all’infanzia;

- Analisi dei diversi contesti (giuridico, sociale, privato sociale, scolastico,
ecc.) coinvolti nella tutela dei minori vittima di abusi e maltrattamenti;

- Teorie e tecniche della valutazione, diagnosi ed intervento con minori €
famiglie nei casi di maltrattamento ed abuso all’infanzia

Esperto nei casi di Maltrattamento ed abuso all’infanzia
Corso di Perfezionamento Universitario
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* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Da marzo ad aprile 2000
CARITAS AMBROSIANA, via San Bernardino 4, 20122 Milano

Interventi di tutela per donne vittime della tratta di esseri umani a scopo di
sfruttamento sessuale

Corso di formazione

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Da settembre 1988 a luglio 1993
Liceo Scientifico Elio Vittorini, via Mario Donati, 20146 Milano

Liceo Scientifico

Diploma di scuola media superiore
Voto finale: 60/60



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
+ Capacita di comprensione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione e importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
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ITALIANO

INGLESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

SPAGNOLO
BUONO
ELEMENTARE
ELEMENTARE

FRANCESE
ELEMENTARE

DISCRETO

- Gestione della complessita e lavoro in refe: abilita appresa sia in ambito
professionale che attraverso la partecipazione a campi di volontariato

nazionale ed

internazionale (Romania, estate 2003 con Caritas

Ambrosiana, Libano, estate 2007)

- Lavorare in ambiente multiculturale: esperienza appresa dal punto di
vista teorico durante il master per esperti in mediazione culturale (SDA
Bocconi), e dal punto di vista pratico nei:

O

Ho acquisito

campi di lavoro internazionale (anche con ruolo di

coordinatrice dei volontari);
lavoro presso Organizzazioni Internazionali (IOM);
conferenze internazionali in diverse nazioni europee;

lavoro presso il Carcere Minorile Beccaria (lavoravo insieme a
Medicatori culturali e minori stranieri);

tirocinio presso il Centro Tiama, ove mi occupavo di minori
stranieri non accompagnati

competenze nella gestione delle risorse umane e nel

coordinamento di progetti durante i due anni di lavoro come coordinatrice
presso la Societa di Consulenza Aziendale IN MANAGEMENT S.p.A. (vedi
esperienze lavorative). Ho acquisito competenze teoriche in quest’ambito
tramite il master in Bocconi. Oltre a cid ho recentemente svolto funzioni di
coordinatrice di volontari in progetti esteri per conto di Caritas Ambrosiana.

Possiedo una buona conoscenza ed una totale autonomia nell’utilizzo dei
principali strumenti informatici, con particolare riguardo a Windows, Word,
Excel, Power Point, Adobe Premiere, Adobe Photoshop e conoscenze base di



macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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Acces
Esperienza di navigazione in Internet ed uso dell’E-mail.

- Realizzazione di video amatoriali (realizzazione anche di video-
documentari per Caritas Ambrosiana: Romania e Libano);
- Ballo

Ho avuto modo di approfondire la mia capacita autoriflessive attraverso un
percorso di “analisi personale” effettuato tra gli anni 2001-2006 sotto la guida
del dott. Paolo Bertrando, direttore della sede torinese del Centro di
Psicoterpia Sistemico-Relazionale di Milano (via Leopardi 19) e di un
successivo percorso di terapia con EMDR (dott.ssa Mercanti).

Oltre a cio, ho frequentato durante il percorso universitario quattro EPG
(esperienze pratiche guidate) ciascuna di 100 ore per I’approfondimento
teorico e pratico dei seguenti argomenti:

- Psicologia giuridica;

- Diagnostica testistica: Rorschach, WAIS, Blacky;

- Comunicazione non verbale;

- Metodologie e tecniche della ricerca sociale.



PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta all’albo degli psicologi dal 20/09/2000 con numero 03/5803.

Vincitrice del bando di concorso “Assegnazione di attestati di merito a
progetti finalizzati al miglioramento della qualita” (Premio qualita 2017 —
ATS Citta Metropolitana.) come presentatrice, insieme ad una collega, del
progetto: I BAMBINI HANNO LE ANTENNE all’interno della categoria
“Integrazione tra servizi sanitari, sociosanitari e sociali per la presa in carico
del paziente cronico e fragile a favore della continuitd terapeutica e
assistenziale”.

Socia fondatrice di AISTED — Associazione italiana per lo Studio del
Trauma e della Dissociazione

Socia dell’associazione EMDR Italia

Socia dell’associazione E.S.T.D. — European Society for Trauma and
Dissociation

PUBBLICAZIONI:

- Vicari, A. Monicchi, L., “Tutelandia: schede e percorsi per I’intervento
psicologico con minori vittime di abuso e di maltrattamento”, Centro
studi Erickson, 2015.

- Pubblicazione di contributi nel testo: "L'ascolto e la tutela dei minori in
fase di indagine preliminare. Una guida per operatori di polizia
giudiziaria e personale psico-pedagogico”, A cura di Nicoletta
Invernizzi, Franco Angeli, 2012

- Vicari, A. “I minori stranieri non accompagnati”, in Cross Generation
Marketing (a cura di Visconti, L.; Napolitano, E.), 2009, EGEA, Milano.
Pag.35-55.

- Bonelli, C. Isaia, M., Vicari, A. “I timbri conflittuali dell’identita.
Riflessioni sull’Ethnoscape”. Animazione Sociale, n. 8/9, agosto-
settembre 2004

- “Trafficking in Unaccompanied Minors for Sexual Exploitation in the
European Union”, OIM, STOP Programme 2000, May, 28, 2001.

- Tedesco, M., Vicari, A. “Mediazione al Beccaria,”, Pedagogika, n.19

gennaio -febbraio 2001

“Quanto dichiarato ¢ conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 445/00; il sottoscritto € a conoscenza
che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio
curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del D.Lgs. 101/2018.

Milano, 27.04.2021 Firma:
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