Informazioni personali
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Date
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Bellini Marlene

Psicologa - Psicoterapeuta

01/2017 — ad oggi
Psicoterapeuta

Colloqui di consultazione, percorsi di sostegno alla genitorialita, psicoterapia individuale
rivolta ad adulti, adolescenti e famiglie.

Studio privato — Largo Riccardo Zandonai, 3 - Milano

12/2021 -12/2025
Psicoterapeuta

Percorsi di consultazione e psicoterapia di pazienti adolescenti e adulti, supervisioni con
I’équipe del centro.

Centro di consultazione della Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica - S.I.P.P.
Viale Coni Zugna, 5 - Milano

06/2020 — 06/2023
Psicologa - Psicoterapeuta

Consulenza, valutazione e supporto psicologico rivolto ad utenti in condizione di
pendenza giuridica, difficolta sociale e familiare in collaborazione con I'équipe
multidisciplinare (avvocati e mediatori).

Associazione di promozione sociale DIF - Difesa in Famiglia
Via Carducci, 17 - Milano

11/2019 - 07/2020
Psicologa

Colloqui di sostegno individuali rivolti ad adulti con problemi di dipendenza da sostanze,
conduzione di gruppi riabilitativi, stesura di progetti individualizzati e costruzione di
percorsi finalizzati al recupero di competenze sociali e lavorative, lavoro di rete con servizi
territoriali di riferimento.

Cooperativa Sociale Promozione Umana
Via delle Crociate, 1 - San Giuliano Milanese (Ml)

11/2018 —09/2019
Psicologa — Operatore di comunita

Operatrice di comunita terapeutica per giovani adulti affetti da psicosi, disturbi della
personalita e disturbi dell’'umore, partecipazione a riunioni di équipe, organizzazione di
eventi, attivita, progetti volti ad integrare i pazienti nel tessuto urbano e a contrastare
I’esclusione e la sofferenza mentale.

Fondazione Lighea Onlus
Corso Garibaldi, 18 - Milano
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Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
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Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Istruzione e Formazione
Date

Principali attivita e responsabilita
Nome e tipo d'organizzazione

erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Principali attivita e responsabilita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Principali attivita e responsabilita

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

04/2018 - 06/2018
Educatrice scolastica

Interventi psicoeducativi scolastici su minori affetti dal disturbo del comportamento,
disturbo da deficit di iperattivita-attenzione (ADHD), creazione di gruppi di lavoro e
strategie per risolvere conflitti e momenti critici, collaborazione costante con insegnanti
ed educatori.

Cooperativa Sociale Fabula Onlus
Via Quaranta, 57 - Milano

02/2017 - 03/2018
Educatrice scolastica

Interventi psicoeducativi scolastici e domiciliari su minori con disabilita fisiche, psichiche e
disturbi specifici dell’apprendimento, programmazione e svolgimento di attivita
didattiche, educative, espressive e ludiche, coordinamento con gli operatori coinvolti,
collaborazione con i familiari dei minori.

AIAS di Milano Onlus
Via Mantegazza, 10 - Milano

01/2024 - 05/2024

Master Gruppi terapeutici e setting individuale nella psicoterapia psicoanalitica
dell’adolescente

Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo —I.I.P.G.
Via Mauro Macchi, 28 - Milano

10/2016 —11/2021

Specializzazione in psicoterapia individuale ad orientamento psicoanalitico di durata
quadriennale.

Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica - S.I.P.P.
Viale Coni Zugna, 5 - Milano

11/2016 -11/2018

Infant Observation: biennio di osservazione della relazione madre-neonato secondo il
modello Tavistock, supervisioni presso la SIPP a cadenza quindicinale.

Societa Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica - S.I.P.P.
Viale Coni Zugna, 5 - Milano

11/2016 —12/2020
Tirocinio di specializzazione
Percorsi di sostegno psicologico e presa in carico rivolti ad adolescenti e adulti affetti da

psicosi, disturbi dell’'umore e della personalita, stesura di cartelle cliniche e relazioni,
partecipazioni a riunioni e supervisioni con tutor di riferimento.



Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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Nome e tipo d'organizzazione
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Principali attivita e responsabilita
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Titolo della qualifica
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli Sacco - Centro Psico Sociale
Via Settembrini, 32 - Milano

09/2016

Psicologa iscritta all’Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 20071

02/2015-02/2016

Tirocinio post-lauream

Raccolta anamnestica, osservazione di gruppi psicoterapici con pazienti psichiatrici,
partecipazione a riunioni di équipe e attivita di supervisione con la tutor psicoterapeuta,
affiancamento nella somministrazione di test neuropsicologici e proiettivi, attivita di

sostegno presso I’AITSAM (Associazione Italiana Tutela Salute Mentale) per promuovere il
benessere e la creativita dei pazienti.

ULSS6 Euganea - Centro di salute mentale
Via Cosma, 1 - Camposampiero (PD)

10/2009 —10/2014

Laurea specialistica in Psicologia Clinico-dinamica

Universita degli Studi di Padova

10/2002 —12/2008
Laurea triennale in Scienze Psicologiche dell’intervento clinico

Universita degli Studi di Urbino Carlo Bo

09/1997 - 07/2002

Diploma linguistico

Liceo Linguistico Preziosissimo Sangue - Bari

Italiano



Altre lingue

Autovalutazione | Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) | Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
Inglese| C2 Utente C2 | Utente Cl1 Utente Cl1 |Utente C1 Utente
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato
Francese |Cl Utente C1l Utente Cl | Utente Cl |Utente C1 Utente
avanzato avanzato avanzato avanzato avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al
Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e all’art. 13 del GDPR.

Firma Maxrlene Bellind

Milano, 01/02/2026




