FORMATO EUROPLO
PER I, CURRICU-

LLUM

VITAE

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di
notorictd, ai sensi degli artt. 46 ¢ 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega
fotocopia documento di identita valido). Consapevole, secondo quanto
prescritto dail'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilita penale cui
puo andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli atti ed
uso di atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilita
quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALL

Nome ¢ Cognome
Indirizzo
Telefono

F-mail

Carta di Soggiorno

Nazionalita

Data di nascita

NARDA DEL PILAR, ESCOBEDO NEYRA

Peruviana

12-07- 1977



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome ¢ tipo di isti-
tuto di istruzione o
formazione

* Principali
materic / abilita pro-
fessionali oggetto del-
lo studio

Istituzioni affi-
liate

* Qualifica conseguita

Ottobre 2009 - Novembre 2013

Universita degli Studi di Milano,
Facolta di medicina ¢ chirurgia
Corso di laurea in Infermieristica.

Scienze infermieristiche cliniche, inglese, anatomia, fisiologia,
psicologia,

sociologia, biochimica, biologia, statistica, farmacologia, medi-

cina del lavoro, informatica, chirurgia, area critica ed emergen-

za, neurologia, psichiatria, oncologia, cmatologia, malattie infet-

tive, management, genetica, igicne, patologia, endocrinologia ¢
pediatria,

Collegio Infermieristico delle Provincice di Milano - Lodi -
Monza ¢ Brianza N © 30934,

Laurea in Infermieristica



* Date (da -- a)

* Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

» Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome ¢ tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

Aprile 2024 - in corso
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA
POLICLINICO SAN MATTEQ PAVIA FONDAZIONE
IRCCS

Master Specialista in Vulnologia/Wound Care

Novembre 2023- Dicembre 2024

IAWC ITALIAN ACADEMY WOUND CARE - ASTI
Master in - Wound Carel Avanzato - Vulnologia

Master II Livello Vulnologia

Ottobre 2019 - Gennaio 2021

IAWC - ITALIAN ACADEMY WOUND CARE - ASTI
Master in Wound Carel livello- Vulnologia

Master I livello in Vulnologia



* Date (da - a) Gennaio 2015 — Gennaio 2016

* Nome ¢ tipo di istituto di

! . ¢ UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
Istruzione o formazione.

Master in Cure Palliative 1 livello.

* Qualifica conseguita

Master I livello in Cure Palliative

* Date (da - a) febbraio 2016 - Luglio 2016
* Nome ¢ tipo diistituto di Universita degli Stadi di Milano

istruzione o formazione. . . g Lo . :

Facolta di medicina ¢ chirurgia -
4a edizione 2016
* Qualifica conseguita Corso di Perfezionamento Universitario
Palliativo nelle malattie avanzate e nelle gravi
fragilita psico-fisico-sociali che vivono nella
comunita



ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da —a) Agosto 2017 - IN CORSO
* Tipo di azienda o settore Centro medico Santagostino - Milano
* Tipo di impicgo Infermicera - Libera professione Ambulatorio

* Principali mansioni
- Attivita ambulatoriale:
- Visite gravidanza, post gravidanza, allattamento
- Esccuzione di tamponi vaginali, pap test.

Ambulatorio di Riabilitazione pavimento pelvico.

* Date (da - a) , Marzo 2022 - IN CORSO
* Tipo di azienda o scttore IRCCS Ospedale San Raffaele -Milano
* lipo di impiego Infermiera - Libera professione

* Principali mansioni - Assistenza Infermieristica, pianificazione, gestione ¢ valuta-
zione dell’intervento assistenziale infermieristico.
- Assistenza infermicristica generale, preventiva, curativa, pal-
liativa, riabilitativa reparto Riabilitazione Neurologica.
- Gestione emergenza ¢ pri'm() $OCCOTrS0.



* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

* Principali mansioni

* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impicgo

* Principali mansioni

Maggio 2021 - luglio 2022

Ospedale Edoardo Bassini - Cinisello Balsamo

Infermicra - Libera professione

- Assistenza Infermieristica, pianificazione, gestione ¢ valuta-
zione dell’intervento assistenziale infermicristico.
- Assistenza infermieristica generale, preventiva, curativa, pal-
liativa, riabilitativa reparto COVID
- Gestione emergenza ¢ primo soccorso.

Giugno 2020 - Gennaio 2021

Fondazione Maddalena Grassi- ADI minori

Infermiera - Libera professione

- Assistenza Infermieristica, pianificazione, gestione ¢ valuta-
zione dell’intervento assistenziale infermicristico.
- Assistenza infermieristica pediatrica, preventiva, curativa,
palliativa, riabilitativa di natura teenica, relazionale ¢ educativa
in cta evolutiva,. bisogni di salute del bambino, dell’adolescen-
te, della famiglia, educazione sanitaria sia nell’ambito della
famiglia. Gestione emergenza ¢ primo soccorso.



* Date (da — a)

* Tipo di azienda o setto-
re

* Tipo di impiego

Principali mansioni

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

® Principali mansioni ¢
responsabilita

* Date (da — a)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impicgo

Maggio 2016~ Ottobre 2020

Hospice Cascina Brandezzata - Fondazione IRCCS
Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico

Infermiera in Cure Palliative
Assistenza infermicristica gencrale, cura dei sintomi, ridurre la
sofferenza inutile, centralita ¢ autonomia del malato, approceio

olistico, presa in carico dei caregiver, lavoro in equipe, suppor-
to al lutto e accompagnamento.

Settembre 2017 - maggio 2018

Ospedale Macedonia Melloni 52 - Milano

Ostetrica - notte - libera professione
Assistenza ostetrica generale.
Assistenza al travaglio ¢ parto fisiologico
Organizzazione dell’assistenza in autonomia alle gravidanze a
basso rischio ostetrico

Settembre 2014 - luglio 2017

RSA Giovanni Paolo 2 - Melzo - Milano

Infermiera turnista - libera professione



® Principali mansioni ¢ Assistenza infermiceristica gencrale ¢ di base ¢ cura lesioni da
responsabilita

decubito.
* Date (da - a) Maggio 2015 - Scttembre 2016
* Tipo di azienda o settore Deutsche Bank Italia - Via Giovanni battista Pirelli
19 - Milano
* Tipo di impiego Infermiera - libera professione
® Principali mansioni ¢ Assistenza infermieristica gencerale ¢ di base.

responsabilita . o . - .
Somministrazione di farmaci da banco.,

Rilevazione di parametri vitali.

* Date (da—a) . Agosto 2015 - Dicembre 2015

* Tipo di azienda o settore Universita degli Studi di Milano, facolta di medicina
e chirurgia, Corso di laurea in Infermieristica.

* Tipo di impicgo Tirocinio in Cure Palliative - Master
Principali mansioni Tirocinio professionale di 250 ore, presso Associazione vidas,

A.O Fatebenefratelli (Hospice ¢ Domiciliare) ¢ Centro Clinico
Nemo - Ospedale Niguarda.

* Date (da - a) Dicembre 2013 - Agosto 2014

* Nome ¢ indirizzo del Assistenza privata
datore di tavoro



* Tipo di impicgo Infermiera privata - libera professione

;‘::;;i(‘;‘lfifi;::ili‘t‘;““Si"“i ¢ Assistenza di base della persona malata, somministrazione
T terapia (orale, endovenosa, sottocutanea, intramuscolare), po-
sizionamento catetere venoso periferico, medicazione accessi
centrali e periferici, medicazione lesioni da pressione.

» Datce (da - a) 2009 - 2013

* Tipo di azienda o settore Ospedale Niguarda Ca Granda - Milano

* Tipo di impicego Tirocinio - Infermieristico

* Principali mansioni Durante il corso universitario infermieristico, ho cffettuato il

tirocinio formativo di tre anni (presso I'Ospedale Niguarda Ca
Granda) nei seguenti reparti: medicina generale, epatologia,
ortotrauma, chirurgia d’urgenza, ncurochirurgia, psichiatria

(CPS), pediatria, cardiologia, terapia intensiva cardio toracica

¢ assistenza domiciliare oncologica ed ematologica (1ospice).



CAPACITA E COMPE-
TENZE PERSONALL

MADRELINGUA _ Spagn()l()

ALTRE LINGUA - Italiano fluente

- Inglese scolastico

CAPACITA £ COMPETENZE BUONA ATTITUDINE AL LAVORO IN EQUIPE MUILTIDISCIPLINARE,
RELAZIONALI OTTIME CAPACITA RELAZIONALL CON 1 PAZIENTI I LE LORO FAMIGLIE.

CAPACITA £ COMPETENZE
TECNICHE Buona padronanza degli strumenti Microsofl ¢ del pacchetto
Office, in particolare Word, Power Point ed Excel, ottima
capacita di navigarc in Internet ¢ di utilizzo della posta cletro-
nica. Conoscenza ed utilizzo del sistema operativo Windows
Vista, Windows 7, Linux ¢ Mac Office,



APPROFONDIMENTI
FORMATIVI PROFES-

SIONALL 20-05-2013. Ho partecipato al corso Teorico-pratico di “ BLSD
POST - LAUREA.. - Basic Life Support Defibrillation” organivzzato dall’ Italian

Resuscitation Council- Milano.

23/ 24 -05- 2014 1o participato al corso *“ Parkinson: come
convivere con un malattia cronica” organizzato dall’TPASVI-
Milano. per un totale di 12 ECM.

18-10-2014 ITo participato alla giornata del corso “Teorico-
Pratico sull’auscultazione” organizzato dall’IPASVI - Milano.
per un totale di 8 BCM.

18-11-2014 Ho svolto il ruolo come Correlatrice della tesi di
Laurca Infermicristica dal titolo: “Evento luttuoso in pronto
soccorso” Universita degli Studi di Milano.

15-01-2015 al 14-05-2015 Ho parlic‘ipzlto al corso “Cure pal-
liative Oncologiche Domiciliare” organizzato dall’A.O. Fate-
benefratelli Oftalmico- Milano. Per un totale di 56 ECM

[0-02-2015 o participato al corso di Aggiornamento “Riani-
mazione Cardiopolmonare di Base ¢ Fibrillazione - BL.SD”
organizzato dall’IPASVI - Milano.per un totale di 8 ECM.

09-03-2015 To participato al corso di “Pediatric basic Life
Support ” organizzato dall’TPASVI- Milano. per un totale di 8
LCM.

23-06-2015 o participato al corso “Le lesioni da decubito:
un tema ancora attuale?” organizzato dal Centro Congressi
Iumanitas Mater Domini per un totale di 7 ore.

23-06-2015 “Formazione antincendio di base — conseguita
'idoneita ad “Addetto antincendio” - Comando Provinciale
dei Vigili del Fuoco Milano per un totale di 14 ore.

17-10-2015 Ho participato al “Workshop per Ostetriche: La
Sutura del Perineo” organizzato ITT eventi ¢ Formazione s.r.]
¢ Collegio interprovinciale delle Ostetriche di Milano Lodi
Monza ¢ Brianza. per un totale di 11,3 ECM

Dal 04 al 07-11-2015 o participato al XXII Congresso Na-
zionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP) -
Sorrento (NA).



18-10-2016 Ho participato al Corso di Introduzione alle
Cure Palliative - Corso avanzato, organizzato dall’ A.Q. Mag-
giore Policlinico per un totale di S ECM.

26-01-2017 ¢ 31-01-2017 Ho participato al Corso di Gestione
Infermieristiche delle stomie, organizzato dalla Fondazione
policlinico IRCCS di Milano per un totale 5 ECM

Dal 15 al 18-11-2017 Ho participato al XXIV Congresso Na-
zionale della Societa Italiana di Cure Palliative (SICP) -
Riccione, come Presentatrice Poster , Titolo “Sessualita nel
paziente in fase avanzata ¢ terminale di malattia”

03 - 12 -2017 Io participato al corso di Aggiornamento “Ria-
nimazione Cardiopolmonare di Base ¢ Fibrillazione -
BLSD?” organizzato dall’TPASVT - Milano.per un totale di 5
ECM.,

19-09-2019 o participato al corso di aggiornamento
“Iinfermiere ¢ le cure palliative” organizzato da FNOPI
FAD ECM ZADIG. per un fotale di 8 crediti ECM

25-04-2020 To participato al corso di aggiornamento
“RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE
RCP E DEFIBRILLAZIONE BLSD / PBLS- D organizzato
La BLSID Europa Srl - Healthcare And Safety Academy - per
un totale di 20 ECM.

01-02-2023 1o participato al corso di aggiornamento
“RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE

RCP E DEFIBRILLAZIONE BLSD / PBLS- D organizzato
IRC ITALTAN RESUSCITATION COUNCIL

Aggiornato 26/02/2025

Firma NARDA ESCOBEDO

Autorizzo il trattamento dei mici dati personali ai sensi del DLGS 196 del 30 giugno 2003
e dell’art.13 GDPR.



DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 ¢ 47 D.P.R. 445/2000)
La sottoscritto/a Narda Hscobedo Neyra, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 ¢ 47 ¢ consapevole delle
sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti ¢

dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in

formato curopeo, corrispondono a veriti.

Milano 26/02/2025

Firma. Narda liscobedo



