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PRESENTAZIONE

Psicologa psicoterapeuta a orientamento psicodinamico con esperienza pluriennale in contesti clinici resicenziali,
semi-residenziali e ambulatoriali nella presain carico, anche psicoterapeutica, di pazienti con psicopatologia grave.
Altivita clinica svolta con adolescenti, giovani adulti e adulti affetti da disturbi di personalita (in particolare, disturbi
del Cluster B, Disturbo Borderline di Personal ita), disturbi correlati a trauma complesso, condotte a utolesive,
dipendenze patologiche e disturbi psicotici in integrazione e collaborazione continuativa con i servizi psichiatrici
territoriali (CPS, SPDC, UONPIA).

Competenze nella valutazione diagnostica strutturata dei disturbi di personalita (anche attraverso 'uso di strumenti
psicodiagnostici specifici, come SCID-5-PD, STIPO, PAI e nella formulazion e del progetto terapeutico individualizzato.
La formazione professionale continua anche attraverso su pervisioni regolari con esperti nel campo dei disturbi di
personalita, disturbi post-traumatici (semplici e complessi) e psicosi.

L'esperienza clinica con pazienti psichiatrici gravi e iniziata gia durante il primo anno del mio PErcorso universitario
atlraverso attivita prima di volontariato e poi di progressiva acquisizione di maggiori responsabilita in una comunita
terapeutica per pazienti con doppia diagnosi, proseguita poiin contesti residenziali, semi-residenziali e ambulatoriali,
L'esposizione precoce a utenza psichiatrica grave ha consentito lo sviluppo di competenze nella gestione della
relazione terapeutica, delle crisi comportamentali e del lavoro di rete con i servizi territoriali.

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Milano, Italia

Psicologa clinica e psicoterapeuta (da aprile 2025)

Presa in carico continuativa di giovani adulti e adulti con disturbi dipersonalita (in particolare disturhi del cluster B),
disturbi trauma-correlati e comorbilita psichiatriche, con invii da medici psict
territoriali.

< Consulazione e indicazione al trattamento

* Altivita di psicoeducazione e sostegno psicologico

< Psicoterapia individuale a orientamento psicodinamico (sia su pportva, sia esplorativa)

< Gestione di crisi, ideazione suicidaria e comportamenti autolesivi in rete con i servizi pubblici

i Studf di Milano ~ Bicocca, Dipartimento di Psicologis - Milano, Italia

Docente universitaria a contratto
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+ Classe di stage: il colloquio clinico psicodinamico (A.A., 2025-2026)

* Classe distage TPV: Il colloquio clinico (A.A, 2023-2024: 2024-2025)

»tage Interno: Psychotherapy Process Q-Set, strumento per la ricerca process-outcome in psicoterapia (AA,
2023-2024)
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Psicodiagnosta (da 2019) - Psicologa clinica (da 2021) - Psicoterapeuta (da 2025)

' Attivita clinica specialistica di valutazione psicodiagnostica (somministrazione test e raccolta dati bio-psico-saciali) e
indicazione al trattamento in pazienti adolescenti e adulti inviati per problematiche psicopatologiche complesse
s Principali ambiti clinict: disturbi di personalita, disturhi trauma-correlati, disturbi alimentari e disturbi psichiatrici ir
comorbilita

« Conduzione di colloqui clinici di consultazione e inquadramento diagnostico (incluso Disturbo Borderline dj
Personalita), anche attraverso I'utilizzo di test psicodiagnostic

* Integrazione dei dati clinici e testistici e formulazione diagnostica

* Restituzione clinica al paziente e ai curanti e formulazione dellindicazione al trattamento psicoterapeutico o
psichiatrico

< Partecipazione alle riunioni di équipe multidisciplinare con psicoterapeuti e psichiatri

« Collaborazione con i servizi territoriali invianti (Cps pecialisti psichiatri)

Italia

ele Bonolis ASFRA, Vedano af Lambro (i) - Vedano al Lambro,

Tirocinante psicoterapeuta

Comunita Riabilitativa ad Alta intensit e Centro Diurno per pazienti con gravi patologie psichiatriche (disturbi psicotici,
gravi disturbi di personalite, gravi disabilite intellettive in comorbidita con patologie psichiatriche) e pazienti psichiatrics
autori di reato
© Attivita psicodiagnostica attraverso test e colloqui clinici a pazienti ricoverati, partecipazione a riunioni di
équipe multiprofessionale, gestione clinica di pazienti, collaborazione alla formulazione o alla modifica del
piano di trattamento
< Interventi clinico-riabilitativi, presain carico complessa e monitoraggio di pazienti ricoverati da anni, con aravi
disturbi psichiatrici (prevalentemente disturbi di personalita gravi e psicosi), disabilitd intellettive gravi con
disturbi psichiatrici in comorbility (con supervisione)

[ ¢tin

s, Modeno - Modena, Italia

Struttura specialistica per il trattamento dei disturbi dell'umore, dipendenze patologiche e Disturbi di Personalitc {con
attenzione o disturbi del Cluster B, Disturbo Borderline di Personalita e comorbilitir con Disturbi dlel Comportamento
Alimentari ¢/o Non Suicical Self-injury)

« Collaborazione alla valutazione clinica e psicodiagnostica per pazienti con g

avi disturbi di personalita

s Somministrazione di interviste cliniche e strumenti strutturati per la valutazione dei disturbi di personalit e
dellautolesionismo; somministrazione di test a pazienti con gravi disturbi di personalita e attacchi al corpo (es.
autoferimento) - sotto su pervisione

* Partecipazione alle riunioni di équipe settimanali, discussione dei casi clinici e Impostazioni terapeutiche (focus
su TFP)

ipendenti, Fon s, Milono - Milano, Italia

Comunitc terapeutica per pozienti con dipendenza patologica e gravi Disturhi di Personalito (Cluster B, prevalentemente
Disturbo Borderline di Personalité e Disturbo Antisociale di Persondalita) con disregolazione emotiva e comportamenti
autolesivi,

« Collogui individuali di supporto e monitoraggio clinico

* Gestione di acting-out e crisi relazionali

» Partecipazione alla stesura dei Progetti Terapeutico-Riabilitativi Individualizzat]
* Riunioni di équipe multiprofessionale
« Collaborazione con SerD, CPS e servizi sociali




a per Tossicodipendenti, Fondarione Exodus, Milono - Milano, Italia

Volontaria / Operatrice socio-assistenziale / Psicologa Tirocinante
LO1/0472003 - 01/07/2019

Comunita terapeutica per pazienti con dipendenza patologica e gravi Disturbi di Personaliter (Cluster £, prevalentemente
Disturbo Borderline di Personalitéi e Disturbo Antisociale di Personalita) con disregolazione emotiva e comportaments
autolesivi,
* Affiancamento utenti nella ripresa allo studio, in linea con il PTR/ PEL del singolo paziente (progettazione,
monitoraggio e affiancamento quotidiano)
< Accompagnamento singoli pazienti nelle prime uscite dalla struttura (visite mediche, visite ai familiari, incontri
conlegali, incontri presso SERT), in accordo con gli obiettivi individuali identificati attraverso il PTR/PE|
* Accompagnamento del gruppo di utenti nelle uscite dalla struttura
= Affiancamento quotidiano degli utenti all'interno della struttura

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Training TFP (Transference Focused Psychotherapy)
B

§

gciori

il Milana (4

one per lo studio e i trattamento dei distuebi di b

Altuale |

Citta: Milano Paese: [talia

* Formazione specialistica sul trattarmento del Disturbo Borderline di Personalita
* Diagnosi strutturale e psicoterapia con pazienti borderline (strategie, tattiche e tecniche): struttura e cornice
del trattamento, gestione comportamenti im pulsivi e promuovere l'evoluzione dellorganizzazione borderline

di personalita verso l'organizzazione nevrotica

Psicoterapeuta. Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica dell'adulto

P Beunio o

srapi Psicoanolitica dellAdulto di Milano (B 010120201 <174

&

Citta: Milano  Paese: Italia  Tesi: Cris] psicotica e possibili trasformazioni nella relazione terapeutica (Relatore:
Prof. Marco Francescon i)

* Formazione teorica relativamente alla psicoterapia psicodinamica, nello specifico applicata a pazienti con
disturbi gravi (es. disturbi di personalita e stati limite, disturbi psicotici)

* Formazione clinica con attivita di psicotera pia supervisionata, discussione casi clinici e lavoro in équlipe
multiprofessionale in contesti psichiatrici residenziali e semi-residenziali

Master in psicotraumatologia - dott. Vassalli, dott.ssa Patti

sce, Milane (M) 1081

Cittar Milano  Paese: ltalia Tipo di crediti: ECM Numero di crediti: 50

* Diagnosi e formulazione del caso, con attenzione a PTSD "sem plice”, PTSD co mplesso, Disturbo traumatico
dello sviluppo, DESNOS (Disturbo da Stress Estremo Non Altrimenti Specificato)

« Individuazione di sintomi, tematiche e disturbi dissociativi

* Intervento psicoterapeutico trifasico: stabilizzazione, elaborazio ne, integrazione e riadattamento alla vita

< Introduzione a tecniche sensomotorie




Citta: Milano Paese: Italia

Apprendimento di modalita dilavoro trasversale ai diversi orientamenti psicoterapeutici, a partive dalla
diagnosi

Master “Dal primo colloqwo al trattamento” - dott. Sabba Orefice
Asddio A

v di Psicalogia Clinico, Milano (MEE) T 2070372019 - 1171272019

Citta: Milano Paese: ltalia

s Impostazione del caso clinico, shlocco delle situazioni di im passe terapeutica, miglioramento delle competenze
cliniche

Anamnesta

o Clinica, Mitono (M) 106

Campi di studio: Strumenti del processo diagnostico: la raccolta dei dati bio-psico-sociali

* Raccolta della storia di vita del paziente, che com prende le fasi piti importanti del suo processo evolutivo, gl
eventi occorsi e Ic reazioni ad essi

* Raccolta di sintomi e segni e loro possibile associazione in un quadro sindromico
* Obiettivo: condurre correttamente i collogui anamnestici, raccogliere i dati in modo com pleto, monitorare
Falleanza con il paziente e gestire eventuali difficolta richiedono una competenza specifica

Psucodtagnosta

s;;gz

Clinico, Milano (MI) 112112016 - 3001 0/501 % i

Citta: Milano  Paese; ltalia Campi di studio: Master in psicodiagnostica clinica

~Apprendimento di somministrazione e inter g)l(‘td/l()f e di numerosi strumenti psicodiagrostici standardizzati
(WAIS-1V, \/\/l,_)( V5 Test di Rorschach, Metodo Con iprensivo di Exner; Test di Roberts-2; TAT; MMPI-2: PAI:
DAPP- I)Q)

* Formazione specifica nella valutazione diagnostica dei pazienti e nella formulazione dellindicazione al
tmtt‘f imento mediante utilizzo di strumenti standardizzati

 Successiva formazione biennale (Gennaio 2019-Dicembre 2020) nell" applicazione delle conoscenze teoriche
acquisite a casi clinici, per lintegrazione delle informazioni attraverso il ragionamento clinico e la formulazione
del casor supervisione di gruppo settimanale, condotta dalla Prof.ssa Laura Parolin e dalla dott.ssa Flena
Berselli.

* Settembre 2022-Dicembre 2022: corso di aggiornamento su Test di Rorschach (R (R-PAS)
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Laurea Maglstrale in Psmologla Clinica, dello Sv:luppo e Neuropsrcologla
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f St di B Bicovce, Milono (M) 11

Citta: Milano  Paese: ltalia  Voto finale: 110/110 e lode Tesiz Il Non-Suicidal Self Injury e tratti di personalita
patologica: unindagine empirica

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche

i

i of Milano-Bice

Unfve

Mitaano (74i) |
Citta f vliiar‘xo Paese: ltalia Voto finale: 110/110 e lode  Tesi: La comunita terapeutica per tossicodipendenti

Exodus di Milano: un'indagine qualitativa

Diploma scuola supenore
© "4, Volra

Witane [ 09/09/2008 - 30/067

Citta: Milano Paese: ltalia Voto finale; 92/100




CONFERENZE E SEMINARI

[ 21/0¢ 72023 Melsinkd, Findand

Best practlces Better Ilves EAMHID 2023 (European congress of mental health in intellectual disability) P
entazione orale: "Intellectual Disability and comorbid psychiatric disorders: how appropriate diagnosis may improve
treatment and quality of life” Relatore: Emma FranciaContributi di: Francia, £, Santam brogio, j., Maissen, |., Vettori, A.,
Giancontieri, A., Santarone, A.

[nk: https:/Zeamhid.eu/downloads/eamhid-23-congress-bhook. pdf

[ 25/0
31st European Congress of Psychiatry Presentazione poster: "Specific cognitive dysfunctioning and valnerability to
specific psychopathology: a descriptive study on intellectual developmental disorder (Intellectual disab ility)' Relatore: |.

2023 - 28/03/202% 1 Paris, France

SantambrogioContributi di: Santambrogio, J., Terrevazzi, 5., Danese, M., Boldoni, C., Calascibetta, M., Cudazzo, E.,
Lucca, C, Vigana, V., Minazzi, G., Francia, E., Santarone, A, De Carolis, L., Bianco, A., Hassiotis, A., Bertelli, M.O.,
Clerici, M.

Link: https://pme.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC10596043/

gy oy e
PASTAR NIy PLTEITIGna, ang

XIV Convegno Nazionale SPR-IAG Prescntazione orale: "Intellectual disability and autism spectrum disorder
misdiagnosis in an itolion psychiatric residential facility: re-assessment for a quality of life driven model of care and
psychotherapeutic treatment."Relatore: |, Santamb rogioContributi di: Santambrogio, |., Francia, E., Maissen, J., Vettor],
A, Glancontieri, A, Santarone, A,

Link: https://www.researchinpsychotherapy. org/rpsy/article/view/685/613

PUBRBLICAZIONI

120251

mtlmate partner violence and witnessing domestic violence: a comparison of Italian and international

Autori: Santambrogio, |, Fraterrigo, T.R., Muratore, G., Del Corno, A, Francia, k., Mosca, F., I\/}ew;ﬂ;(“r 1, )., DEGlacomo E.
Colmegna, F., Andreini, £, Terrevazzi, S., Amatulli, A, Sofia, M., Zlg,dn A., Ter Sdl\/] C.A., Hov\/m h, E., Clerici, M. Nom
e della pubblicazione: Rivista di Psichiatria Volume, numero, pagine: vol. 60, issue 6, pE. 2_92.,-»2.52.

Link: https://www.rivistadipsichiatria.it/archivio/461 7/articoli/4625%/

Prevalence of mental disorders in people with intellectual disabilities across the lifespan: an umbrella

Au tori: Santambrogio, J., Boido, G., Marchetti, M., Rudra, 5., wa,mm F., Francia, £, Terrevazzi, S., Papola, D., Barbu
, Bertelli, M.O., Clerici, M., D'Agostino Ar nando Martson, Hass;otls, A Nome della pubblicazione: medRxiv
Volume, numero, pagine; 2025-09

Santambrogio, |, Boido, G., Marchetti, M., Rudra, S, Besana, F., Francia, E., ..., Hassiotis, A. (2025). Prevalence of
mental disorders in people with intellectual disabilities across the lifespan: an umbrella review. medRxiv, 2025-09,

Link: https:.//www.medrxiv.org/content/10.1101/2025.09.21.25336181v1.full

Biological Aspects, Pharmacology, and Adverse Effects Autrice con il dott. Jacopo Sar’u'an')br(;)gz'io del capitolo
(Biological Aspects, Pharmacology and Adverse Effects) all'interno di un volume a cura di Trine Lise Bakken v (Psychosis

in Adolescents and Adults with Intellectual Disabilities: New Knowledge and Clinical m ;:)Ii(:ati(:)ns;}.

[os

Autort: Santambrogio, |, Francia, E. - Nome della pubblicazione: p: sychosis in Adolescents and Adults with
lrmelle(,. ml Disabilities \/o!ume, numero, pagine: pp. 57-72  Editore: ¢

sringer Nature Switzerland




santambrogio, ., Francia, E, (2025). Biological Aspects, Pharmacology, and Adverse Effects. In Psychosis in
Adolescents and Adults with Intellectual Disabilities: New Knowledge and Clinical Implications (pp. 57-72). Cham:
Springer Nature Switzerland

Link: hitps:.//link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-95318-7

{20241
Temporality and psychopathology: a critical analysis of the perception of time from a phenomenaclogical

Autori: Besana, F., Martinotti, G., Francia, £., Politi, P., santambrogio, | Nome della pubblicazione:
Peychopathology and Clinical Phenomenology — Volume, numero, pagine: Vol 30, issue 4

Besana, F., Martinott], G., Francia, E., Politi, P., Santam brogio, J. (2024). Temporality and psychopath ology: a critical
analysis of the perception of time from’a phenomen ological perspective. Journal of Psychopathology, 30,

Link: https://www.jpsychopatholit/article/view/658

Ay

Cognitive dysfunction and psychopathology: a cohort study of adults with intellectual developmental

Autori: Santambrogio, |., Bertelli M.O., Terrevazzi, S., De Carolis, L., Francia, E., Boldoni, C., Calascibetta, M., Cudazzo,
b, Lucca, C, Vigano, V., Danese, M., Minazzi, G.A., santarone, A, Bianco, A., Hassiotis, A., Clerici, M. Nome della
pubblicazione! JIDR  Volume, numero, pagine: Vol. 67(10), pp. 1029-1045

sSantambrogio, |, Bertelli, M.O., Terrevazzi, S., De Carolis, L., Francia, E., (...), Clerici, M. (2023), Cognitive dystunction
and psychopathology: a cohort study of adults with intellectual develo pmental disorder. JIDR, 67(10), p. 1029-1045

Link: httpsy/pubmed.ncbi.nim.nih.eov/37690814/

I
RN P

Trauma e vittimizzazione

Autori: Del Carno, F, Francia, E Nome della pubblicazione: Rivista di sessuologia  Volume, numero, pagine:
Vol 45 (2), p. 15 Editore: Scione editore

Del Corno, F, Francia, £, (2022). Trauma e vittimizzazione. Rivista di sessuologia, 45, 2.

Link: httpsi/cisonline.net/rivista-di-sessuologia/la-morfologia-di-thanatos/

[2077]
SPECTRA - Indices of Psychopathology. Adattamento italiano

Autori: Abbate, L., Francia, £, Lang, M. Nome della pubblicazione: SPECTRA - Indices of Psychopathology.  Edit
ore: Hogrefe editore

Abbate, L, Francia, E., Lang, M. (2021). SPECTRA - Indices of Psychopathology. Adattamento it di Blais, A.B., Samuel
J.5.(2018). SPECTRA - Indices of Psychopathology. H ogrefe Bditore, Firenze,

Link: l‘1tt;:)s://wvvvv,l‘)(:)grefe,(iom/it/shor:;/im:ii(:ess—of"-~;:)5;vchoz')athol(.)gv.html

SPECTRA - Indici di psicopatologia Autrice con la prof.ssa Lang e il prof. Abbate del capitolo "Spectra - Indices of

Psychopathology” all'interno del volume "I test che lo psicologo deve conoscere” a cura della prof.ssa Margherita
Lang (edito presso Raffaello Cortina)

Autori: Abbate, L., Francia, E., Lang, M. Nome della pubblicazione: | test che lo psicologo deve conoscere  Volu
me, numero, pagine: pp. 235-260  Editore: Raffaello Cortina

Abbate, L, Francia, E., Lang, M. (2020). SPECTRA - Indici di psicopatologia. In Lang, M., (a cura di) | test che lo
psicologo deve conoscere. Raffaello Cortina Editore, Milano.

Link: hitps://raffaellocortina.mediabiblos.it/pdf sommario/raffaello-cortina-editore/i-test-che-lo-psicologo-deve-

conoscere-3387.ndf




COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ltaliano

Altre lingue:

SCRITTURA B2
MEORALE CT INTERAZIONE ORALE (1

Livalli: AT e AZ: Livello elemeniare Bie B2: Livello intermedio CT e €20 Livello avanzato

TRADUZIONI

I miti del trauma
Traduzione italiana di: Myths of trauma di ). Paris (2023), Oxford Unive rsity Press, New York,
nitatiano: I miti del trauma (2024), Raffaello Cortina Editore, Milano.

Il cervello ha una mente propria

Inditatiano: I cervello ha una mente propria (2022), Raffaello Cortina Editore, Milano.
Infedelta. Scienza delle relazioni e psicoterapia

Traduzione italiana di: The Dynamics of Infedelity - Applying Relationship Science to Psychothera py Practice di
Josephs, L.(2018), American Psychological Association.

Titolo italiano: Infedelta, Scienza delle relazioni e psicoterapia (2021), Raffaello Cortina Editore, Milano.
!

Autorizzo il tractamento del iiel dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali’.

Vimodrone, 25/02/2026

Emma Francia




