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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
Nov. 2021 Psicologa iscritta alla sez. A Albo degli Psicologi (OPL) e Psicoterapeuta – 

matricola  24541 
 

Sett. 2021 – Giu. 2025 Scuola di Psicoterapia IRIS – Insegnamento e Ricerca Individuo e Sistemi 
Psicoterapia sistemico-relazionale integrata con la teoria dell’attaccamento 
 

Ott. 2020 – Apr. 2021 Coordinatore Genitoriale Sistemico 
A.Co.Ge.S 
 

Ott. 2017 – Apr. 2020 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo  ​
voto 110/110 
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia)​
 

Gen. 2018 – Lug. 2018 ERASMUS 
Université Paris Nanterre, Parigi (Francia)​
 

Sett. 2014 – Sett. 2017 Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello Sviluppo e dell'Educazione 
voto 108/110 
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

Dic 2024  – Data attuale Psicologa della Tutela Minori (Family Point Cogliate) 
Cooperativa Dandelion 
 
- Presa in carico, valutazione e progettazione di interventi per le famiglie con minori nelle situazioni 
segnalate dall’Autorità Giudiziaria; 
- Riunioni di rete e coordinamento con gli altri servizi del territorio; 
 

 

Sett. 2024 – Data attuale  Psicologa 
Studio Associato Psicologia e Psicoterapia Tenca e Venturi – Milano 
 
- Colloqui di supporto psicologico con bambini, adolescenti, adulti, coppie, famiglie; 
- Riunioni di équipe e di rete 

 

Mar. 2023 – Dic. 2024 Psicologa della Tutela Minori (Family Point Cogliate) 
CTA Milano 
 
- Presa in carico, valutazione e progettazione di interventi per le famiglie con minori nelle situazioni 
segnalate dall’Autorità Giudiziaria; 
- Riunioni di rete e coordinamento con gli altri servizi del territorio; 
 
 

 

Sett. 2022 – Sett. 2024 Psicologa e Psicoterapeuta in formazione 
Fondazione Somaschi (Centro Antiviolenza)  
 
- Colloqui di supporto psicologico con donne vittime di violenza di genere; 
- Partecipazione alle riunioni di équipe; 
- Riunioni di rete e coordinamento con i servizi e le strutture in cui la persona è inserita; 
 

 

Lug. 2022 – Lug. 2024 Psicologa 
Studio Direfareepensare – Milano 
 
- Colloqui di supporto psicologico con bambini, adolescenti, adulti, coppie, famiglie; 
- Riunioni di équipe e di rete 
​
 

 

Gen. 2022 – Gen. 2024 Psicologa  
Società Italiana di Psicologia dell’Emergenza – Sipem Lombardia 
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- Assistenza Psicologica Hub Vaccinale di Vizzolo Predabissi;  

- Missione Umanitaria a Ugovizza: supporto psicologico ai profughi Ucraini; 

- Conduzione di colloqui psicologici clinici (presa in carico telematica/in presenza) nell’ambito della 

psicologia dell’emergenza e invio del paziente agli enti territoriali di riferimento; 

- “Emergency support management per addetti aree di assistenza” - formazione per l’intervento in caso di 

incidente aereo: specifiche modalità di gestione della comunicazione con i familiari delle potenziali vittime 

e con il personale di servizio. 

 
Sett. 2021 – Data Attuale Psicologa e Ricercatrice 

C.T.A – Centro di Terapia dell’Adolescenza (MI) 
 
- Conduzione gruppo di sostegno per genitori adottivi;  

- Ricerca applicata in ambito clinico sui temi del trauma e dell’adozione: ​

somministrazione di questionari ad adolescenti e adulti (Strength and Difficulties Questionnaire, Trauma 

Symptom Checklist for Children, Outcome Questionnaire-45, Score-15), decodifica e restituzione dei 

risultati delle prove; 

- Partecipazione alla discussione dei casi e supervisione nelle riunioni d’équipe (lavoro in team e lavoro di 

rete) 

 

 

Sett. 2021 – Mar. 2023 Educatrice 
Coop. Unison (Basiglio – MI) 
 
Attività di Assistenza Educativa Scolastica con ragazzi con Disturbo del Linguaggio 
 

 

Ott. 2021 – Mar. 2022 Educatrice  
Coop. Progetto A (Milano) 
 
Attività di ADM con ragazzo con DSA (Disturbo dello Spettro Autistico) 
 

 

Lug. 2021 – Sett. 2021 Educatrice  
CSI Milano (Italia) – Progetto “Cortili Pop” 
Associazione Onlus “La Banda degli Onesti” – Progetto “Quartieri Vivi” 
 
Attività educative, sportive e ludiche con ragazzi in contesti di svantaggio socio-economico 
 

 

Mag. 2020- Mag. 2021 Stage Curriculare – Psicologia clinica 
C.T.A – Centro di Terapia dell’Adolescenza (MI) 
 
- Apprendimento di tecniche di conduzione dei colloqui utilizzando un approccio sistemico-relazionale 

basato sulla teoria dell’attaccamento; 

- Compilazione della scheda di segnalazione telefonica;  

- Osservazione delle sedute attraverso lo specchio unidirezionale e/o filmati videoregistrati;  

- Analisi della domanda in ambito clinico; 

- Partecipazione alla discussione dei casi e supervisione nelle riunioni d’equipe (lavoro in team e lavoro di 

rete); 

- Ricerca in ambito clinico; 

- Tutor d’aula; 

 

 

Dic. 2018 – Giu. 2019 Stage Curriculare - Ricerca e sviluppo 
 

 

Università degli Studi di Padova - DPSS, Padova (Italia) 
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- Laboratori di psico-educazione emotiva all'interno di classi con bambini di scuola primaria (interventi 

basati su Social Emotional Learning e su La Teoria Polivagale);​

- Somministrazione di prove relative agli aspetti trattati (Highly Sensitive Child Scale; CHIP-CE, 

misurazione fisiologica dell’HRV e altre); ​

- Elaborazione finale dai dati e stesura del progetto di tesi il ruolo moderatore della sensibilità ambientale e 

del tono cardiaco vagale sul benessere emotivo dei bambini in età scolare. 

 

 
Mag. 2017 – Gen. 2020 Tutor dell’apprendimento - autonomo 

 

Padova e Ferrara (Italia) 
 
- Affiancamento di ragazzi (11-16 anni) con Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA), Bisogni Educativi 

Speciali (BES), con difficoltà emotive e relazionali verso l’acquisizione di strategie funzionali e di un metodo 

di studio efficace; 

​
- Utilizzo di strumenti compensativi/dispensativi.​
 

Nov. 2016 – Apr. 2017 Stage Curriculare - Ricerca e sviluppo 
 

 

Università degli Studi di Padova - DPSS, Padova (Italia) 
 
- Attività di laboratorio con adulti volontari per svolgere esperimenti di psicolinguistica. 
 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
Lingua madre Italiano 

Francese  Fluente – Certificazione DELF B2 
          Inglese       Fluente – Certificazione PET B1 

 
 

        
Competenze   
digitali 

-​ Excel, Word, PowerPoint 

-​ Google Drive, Google Moduli, Google Calendar 

-​ Linguaggio di programmazione R (analisi statistica dei dati) 
 

 
 
 

Aggiornamento costante nelle aree di competenza professionale: 
 

●​ Corso Specialistico TMI Intermedio - Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale (2026) 

●​ Corso Specialistico TMI Basic - Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale (2025) 

●​ Congresso Internazionale Sirts “Clinica sistemica e frammentazione dei contesti” – scuola IRIS (2025) 

●​ Emotionally Focused Therapy in Azione - FCP (2024) 

●​ Convegno Internazionale di psicologia perinatale “ Nutrire la relazione di allattamento: una questione (anche) 

psicologica” – spazio IRIS (2024) 

●​ Seminario di perfezionamento “La genitorialità nei suoi passaggi critici” condotto da Aldo Mattucci – C.T.A 

Milano (2024) 

●​ Convegno Internazionale di psicologia perinatale “ Divenire genitori, divenire figli nei percorsi di affido e 

adozione” – spazio IRIS (2023) 

●​ Seminario di perfezionamento “Le basi della terapia metacognitiva interpersonale e le applicazioni alle 

dipendenze affettive” condotto da Giancarlo di Maggio – Scuola IRIS (2023) 

●​ Seminario Internazionale “ Mediazione familiare e coordinazione genitoriale a confronto” condotto da 

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu 



 ​  Curriculum Vitae​  Giorgia Giovanardi  

Matthew Sullivan – Scuola IRIS (2023) 

●​ Emergency support management per addetti aree di assistenza –  EPIC Malpensa (2022) 

●​ Seminario Internazionale “Trattare il trauma nel contesto relazionale” – Scuola IRIS (2022) 

●​ Congresso Internazionale SIRTS “La bufera e l’altro. La cura delle famiglie nell’onda lunga post-covid” – 

Bocca di Magra (2022) 

●​ Corso Specialistico “I DSA: saperli riconoscere e trattare efficacemente” – C.T.A Milano (2022) 

●​ Corso Specialistico “Covid e Violenza” – C.T.A Milano (2022) 

●​ Corso Specialistico “Approccio Sistemico, Teoria dell’Attaccamento e modello EFT applicati alla terapia di 

coppia” – C.T.A Milano (2022) 

●​ Seminario di perfezionamento “Adolescenza e adozione” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “Bullismo e Cyberbullismo” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “Lo scenario familiare” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “L’adozione in bambini che hanno subito maltrattamento e abuso” – C.T.A 

Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “Uno strumento ispirato allo Story Stem” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “il Genogramma” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Corso specialistico “Approccio Sistemico, Teoria dell’Attaccamento e modello EFT applicati alla terapia di 

coppia” – C.T.A Milano (2021) 

●​ Seminario di perfezionamento “La parte nascosta delle adozioni: Le madri di nascita” – C.T.A Milano (2020) 

●​ Corso Specialistico “La violenza di genere e il lavoro di rete” – C.T.A Milano (2020) 
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