
  

 

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
                          

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  MUNDULA LUCIA 

Indirizzo  

Telefono  

Fax   

E-mail 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Professione  Psicologa Psicoterapeuta 

 
 

                           ESPERIENZA LAVORATIVA           

                                     
                                       • Date (da – a)       
                                                                      Febbraio 2026 -  
 • Nome e indirizzo del datore di lavoro       ASST Santi Paolo e Carlo 
                    • Tipo di azienda o settore         Libero Professionista 
                                   • Tipo di impiego       Consulente Psicologa presso UONPIA polo territoriale 
 
                                                                         

 
 

 Febbraio 2018- gennaio 2026 
Aias ETS Milano 
Dipendente part time 
Educatore socio-pedagogico 
 
01/11/2029-in corso 
Studio Privato-libero professionista 
Psicologo psicoterapeuta 
 
01/06/2021-03/01/2024 
Psicologo 4u 
Libro professionista 
Psicologo psicoterapeuta 
 
01/09/2020-01/03/2022 
Psicoterapeuta in formazione 
ASST Santi Paolo e Carlo 
Serd di Opera 
Progetto Vela: affiancamento e partecipazione ai gruppi di terapia e psico- educativi all’interno 
della sezione, progettazione gruppi sull’affettività e affiancamento ai primi colloqui- 
 
Settembre 2019- giugno 2021 
Servizio di ADM  
Equipe privata 
 
Giugno- Settembre 2019 
Lascaux Soc. Cooperativa Sociale Onlus 



  

C.R.E (6-14 anni) 
Educatore 

- Attività laboratoriali 
- Gestione gruppo classe e sostegno con modalità circolare 
- Partecipazione a riunioni di equipe 
- Formazione base sulla stimolazione basale 

 
Giugno 2018-  Gennaio 2020 
Terrenuove Onlus, Centro di ricerca interpersonale e interculturale. 
via Archimede 127, Milano 
Psicoterapeuta in formazione 

- Servizio rifugiati: partecipazione alle equipe, stesura di verbali, compilazione delle 
cartelle cliniche, presa in carico in affiancamento. 

- Formazione specifica erogata da Terrenuove su tematiche quali: modello di riferimento 
e di intervento del servizio, trauma e migrazione. 

 
14/04/2016 – 15/04/2017 

  Centro per la Cura del Trauma nell’infanzia e nella famiglia, Spazio Aperto Servizi, Milano (Italia) 
  Comunità educativa residenziale (11-18 anni) 
  Tirocinante post-laurea, tirocinio professionalizzante Psicologo 1000 ore 

 Le mansioni svolte durante il tirocinio sono state: 

 Entrare in contatto con i ragazzi ospiti della comunità ed aiutarli nelle attività quotidiane. 

 Osservazione del comportamento spontaneamente agito dai ragazzi nei contesi abituali. 

 Relazioni scritte e osservazioni cliniche focali guidate 

 Garantire ai giovani ospiti un ascolto attento alle loro problematiche. 

 Sostegno Educativo: gestione compiti scolastici 

 Partecipazione alle equipe cliniche e ai gruppi di approfondimento di tematiche relative alla 
Psicologia dello Sviluppo, alla presa in carico in comunità, CTU, funzionamento della Rete 
(Tribunale-Servizi Sociali). 

 Partecipazione agli incontri di Rete. 

 
01/02/2012-01/06/2012 
Casa di redenzione Sociale,  Via Terruggia 14, Milano (Italia) 
Centro Diurno - Tirocinante (250 ore) 

 Partecipazione alle attività pomeridiane del Centro Diurno “In Villa” 

 Affiancamento psicosociale (affiancamento compiti, sostegno e gestione problemi relazionali 
del gruppo) 

 Osservazione delle dinamiche di gruppo. 

 Aiuto nella progettazione delle attività proposte ai ragazzi (laboratori di arte, giochi sportivi)  

 La permanenza è durata fino a giugno 2012 come volontaria 
 

                   ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
 
 

• Date (da – a)  25/11/2017-  marzo 2022 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia (indirizzo A.T) 
Centro di Analisi Transazionale, Via Archimede 127, Milano ( Italia) 
Durata 4 anni ( 2017/2021) 
 
Giugno 2020- Luglio 2021 
Corso intensivo di qualificazione per l’esercizio della professione di educatore professionale 
socio-pedagogico. 
Università Telematica Pegaso 
 
 
Luglio 2017 
Esame Di Stato, Professione Psicologo albo-A 
Università degli Studi di Pavia (Italia) 



  

 
2013/2015 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 
Università degli Studi Milano Bicocca, Milano (Italia) 
Tesi: Validazione psicometrica di una scala di valutazione della maturità del figlio percepiata dal 
genitore 
Relatore: Giovanni Battista Flebus 
Votazione: 110/110 
 
 
2008/2012 
Laurea Triennale, Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli Studi Milano Bicocca 
Tesi: Il Bilinguismo Bimodale 
 
2003/2008 
Diploma di Maturità 
Liceo delle Scienze Sociali, Istituto Virgilio, Milano  
 
SEMINARI E CORSI 
 
 28/12/2025 
Corso Fad: Prevenzione e gestione delle escalation comportamentali (Istituto Ospedaliero di Sospiro) 
 
27/07/2025 
Corso: Il modello Jasper nell’intervento dei disturbi dello spettro autistico ( DEA Formazione e servizi) 
 
20/04/2024 
Seminario: Essere adolescenti nell’epoca della fragilità adulta “ Sii te stesso a modo mio”  ( M.Lancini 
e C.Chiesa) 
 
29/05/2022 
Seminario Self compassion nel corpo e nella mente ( Susanna Ligabue presso Centro Psi) 
  
13-14/03/2021 
Seminario : Workshop introduttivo; La  teoria Dialettico Comportamentale DBT  condotto da Livia 
Barone 
 
17/05/2019 
Convegno CPAT: BodyScript in dialogo con l’Analisi Transazionale 
 
18/05/2018 
Seminario CPAT: Sessualità di genere:esplorare i confini familiari e culturali 
 
 
 

  
 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 
 
                                             MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  buono,  

• Capacità di scrittura  buono,  
• Capacità di espressione orale  Buono 

 



  

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 
 

  

 Eccellenti capacità relazionali. 

 Il percorso di studi svolto mi ha permesso di sviluppare un’elevata capacità di ascolto, 
elemento fondamentale per la mia professione. 

 Ottime capacità osservative e di gestione  dei conflitti  relazionali  assumendo una posizione di 
ascolto neutrale.  

 Predisposizione a lavorare in equipe. 

 Interesse alla multiculturalità 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

  Ottime competenze organizzative e capacità di lavorare anche sotto stress che mi hanno 
permesso di portare a termine il mio percorso universitario lavorando contemporaneamente. 

 Flessibilità e adattabilità  

 Predisposizione a lavorare in gruppo/equipe. 

 Predisposizione a lavorare con figure professionali differenti (Equipe Multidisciplinare) 

. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE  Utilizzo del pacchetto Microsoft Office ( Exel, Word, Powerpoint) Outlook and Internet Browsers 
(Google, Chrome, Mozzilla, Explorer) Spss. 

 
   

 
                                    PATENTE O PATENTI   Patente di guida B 
 

  

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 
GDPR 679/16.                                                                                                                                                            Lucia Mundula  
30/01/2026 


