Profilo Professionale

Capacita E
Competenze

Esperienze
Lavorative E
Professionali

05.2022 - Attuale

03.2012 - 05.2022

Carmelina Ponzo

03/09/1973
Categoria B

Infermiere qualificato con diversi anni di esperienza in ruoli di
coordinazione, esperto nella somministrazione di cure ai pazienti nei
comparti operatori. Dimostra grande propensione alle aftivita di
educazione alla salute dei pazienti e grande infraprendenza, abbinata a
oftime capacitd di comunicazione e di risoluzione dei problemi. Puo
contare su una grande determinazione a migliorare la qualita delle cure
aftraverso un'oftima gestione del tfempo e delle priorita.

e Tecniche di pronto soccorso;

e Autocontrollo e resilienza
emozionale;

e Uso di cartella infermieristica
informatizzata;;

e Tecniche di sterilizzazione delle
apparecchiature;

* Buone capacita dilavorare in
equipe;

Infermiera
Libera professionista - Como

Ottime capacita relazionali e
comunicative;

Buon adafttamento al
cambiamento;

Precisione;

Resistenza allo stress;

Buona tenuta emotiva sia nel
rapporto con il gruppo dilavoro
sia nella relazione conl
paziente e i familiari.

* RSA Pascoli, Cucciago (CO). Infermiera;
e RSD cascina Cristina, Fecchio (CQO). Infiermiera;
* Farmacia di Breccia, Como (CQO). Infermiera.

Infermiera

ASST SanTi Paolo e Carlo presidio San Paolo - Via A. Di Rudini, 8 - Mllano

U.O. Oculistica.

Assistenza infermieristica diretta ai pazienti dal momento del pre ricovero
durante la fase peri e post operatoria. Preparazione del tavolo
operatorio e organizzazione del lavoro del team di sala nella chirurgia di

palpebre minori.



01.2010-02.2012

04.2008 - 01.2010

03.2002 - 04.2008

07.2001 - 03.2002

10.2000 - 07.2001

07.1999 - 09.2000

07.1998 - 02.1999

Infermiera
ASST SanTi Paolo e Carlo presidio San Paolo - Via A. Di Rudini, 8 - Milano

* Clinica odontoriatrica

* Assistenza infermieristica presso I'area di pronto soccorso. Supporto al
personale medico anestesista durante la fase di infubazione,
sedazione, ventilazione e risveglio del paziente in sala operatoria.
Partecipazione diretta agli interventi chirurgici come strumentista.

Infermiera
ASST SanTi Paolo e Carlo presidio San Paolo - Via A. Di Rudini, 8 - Milano

e U. O. MAXILLO FACCIALE

e Assistenza ai pazienti adulti e pediatrici, preparazione allintervento
chirurgico in elezione e in regime di urgenza; preparazione pre
infervento, monitoraggio post intervento fino alla dimissione.

Infermiera
ASST SanTi Paolo e Carlo presidio San Paolo - Vla A. Di Rudini, 8 - Milano

* U.O. CHIRURGIA VASCOLARE
* Pianificazione e gestione assistenziale con I'obiettivo di fornire
un'assistenza otfimale ai pazienti con problemi vascolari

Infermiera
Azienda ospedaliera Macedonio Melloni - Milano

* COMPARTO OPERATORIO

* Organizzazione degli spazi del blocco operatorio del reparto di
ostefricia e ginecologia. Attfuazione delle procedure di sepsi, sicurezza
degli spazi operatori e degli strumenti chirurgici. Strumentista.

Infermiera
Azienda Unitd Sanitaria Locale - Piacenza

e CHIRURGIA

e Cura delle ferite e medicazione delle lesioni da pressione, vascolari e
neoplastiche. Valutazione individuale di ciascun paziente per una
diagnosi e un processo assistenziale personalizzato. Somministrazione
nutrizione enterale e parenterale. Gestione catetere venoso periferico
e cenirale. Preparazione del paziente nella fase preoperatoria;
assistenza nella fase del post operatorio fino alla dimissione.

Infermiera
Azienda ospedaliera Spedali Civili - Brescia

* U.O.ORL

e Gestione di pazienti portatori di fracheostomie, ventilazione artificiale e
broncoaspirazione. Educazione sanitaria e preparazione del paziente
dal momento del pre ricovero, nella fase pre operatoria e assistenza
nella fase post operatoria fino alla dimissione.

Infermiera
Azienda Unitd Sanitaria Locale - Piacenza

e U.O. Oculistica

* Assistenza nel percorso di preparazione diagnostico specialistico
allintervento chirurgico. Assistenza nella fase preoperatoria e post
operatoria fino alla dimissione.



Istruzione E
Formazione

2014

1996

1992

Competenze
Linguistiche

Hobby E Interessi

Master di Primo Livello, Management infermieristico ed ostetrico per le
funzioni di coordinamento, Universita di Milano - Milano

* Master in Management infermieristico ed ostetrico per le funzioni di
coordinamento delle professioni sanitarie.
e Tesi: "La comunicazione efficace nei gruppi di lavoro".

Diploma per infermieri professionali, Infermieristica, Scuola regionale -
Sciacca (AG)

Diploma di maturitd, Liceo classico, Istituto Statale Francesco Crispi -
Ribera (AG)

Italiano: LINGUA MADRE

Francese: B2 Inglese: A2
1§ J | I
Intermedio superiore Elementare

* Hobby: vela, frekking ed escursionismo, teatro, viaggi.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento
UE 2016/679). Autorizzo il frattamento dei dati personali contenutiin questo CV ai fini della ricerca e selezione del

personale.
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