
CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e cognome: Livia Poerio 

Qualifica: Psicologa – Psicoterapeuta 

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia: n. 24893 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Psicologa – Psicoterapeuta, libera professionista 

Luglio 2023 – in corso 

Studio privato 

Attività di psicoterapia rivolta a bambini e adolescenti. 

Psicologa – Progetto P.I.P.P.I. 

Agosto 2023 – Giugno 2024 

Cooperativa Sociale La Vela – Brescia 

Attività psicologica nell’ambito del Programma di Intervento per la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione 

(P.I.P.P.I.), rivolto a famiglie con minori e finalizzato al sostegno della genitorialità e alla promozione del 

benessere dei minori. 

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia 

2021 – 2025 

Centro per il Bambino e la Famiglia – ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo 

Attività presso il Servizio Tutela Minori, con partecipazione a colloqui clinici di supporto psicologico rivolti a 

bambini, adolescenti, giovani adulti e genitori. 

Educatrice domiciliare per minori e famiglie 

Ottobre 2021 – Agosto 2023 

Cooperativa Sociale La Vela – Brescia 

Attività educativa domiciliare presso famiglie con minori prese in carico dal Servizio di Tutela Minori del 

territorio. 

Educatrice 

Agosto 2021 – Settembre 2021 

Casa di Riposo Comini – Brescia 

Organizzazione e supporto durante le visite tra parenti e ospiti della struttura, sia in presenza sia da remoto. 

Tirocinante Psicologa 

Aprile 2021 – Ottobre 2021 



La Dimora ODV – Comunità mamma-bambino, Brescia 

Osservazione della relazione madre-figlio, organizzazione delle attività quotidiane dei minori, sostegno 

scolastico e supporto alle madri nell’organizzazione della quotidianità. 

Tirocinante Psicologa 

Ottobre 2020 – Aprile 2021 

Consultorio Familiare di Leno – Tutela Minori, ASST Garda, Brescia 

Osservazione di colloqui con minori e famiglie, audizioni protette, visite domiciliari e collaborazione alla 

stesura di relazioni per il Tribunale Ordinario e il Tribunale per i Minorenni. 

Tirocinante Psicologa 

Gennaio 2017 – Marzo 2017 

Asilo Nido Leone di Oz – Firenze 

Affiancamento delle educatrici durante le attività quotidiane. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 

2021 – 2025 

Istituto di Psicoterapia Psicanalitica per il Bambino e l’Adolescente (PSIBA), Milano 

Diploma di specializzazione in psicoterapia. 

Laurea Magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela 

2018 – 2020 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

2014 – 2017 

Università degli Studi di Firenze 

Maturità Linguistica 

2009 – 2014 

Liceo Linguistico Veronica Gambara, Brescia 

 

ABILITAZIONE E ISCRIZIONE PROFESSIONALE 

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologa 

Ordine degli Psicologi della Lombardia – n. 24893 

 



CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Madrelingua: Italiano 

Altre lingue: 

Inglese: capacità di lettura eccellente, capacità di scrittura buona, capacità di espressione orale eccellente. 

Spagnolo: capacità di lettura eccellente, capacità di scrittura buona, capacità di espressione orale 

eccellente. 

 

Milano, 10 agosto 2026 

F.to Livia Poerio 

 


