
PRESENTAZIONE

Psicologa clinica e psicoterapeuta
 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Libera professionista – Milano 

Psicoterapeuta 

[ 11/2018 – Attuale ] 

Mi occupo di psicoterapia individuale, di coppia e familiare. Conduco inoltre gruppi rivolti a persone neurodivergenti
Specializzazione in autismo, ADHD e trauma.

 ASST SANTI PAOLO E CARLO – Milano 

Psicoterapeuta 

[ 01/07/2023 – Attuale ] 

Diagnosi e trattamento presso ambulatorio autismo adulti

 La città fatta per me 

Psicoterapeuta in collaborazione 

[ 11/2025 – Attuale ] 

Collaborazione con la Startup e il network di professionisti

 – Milano 

Terapeuta EMDR 

[ 2022 – Attuale ] 

1° e 2° Livello Eye Movement Desensitization and Reprocesing
Per il trattamento del Trauma

 Officina Psicoeducativa – Milano 

Psicologa e psicoterapeuta 

[ 11/2019 – 01/09/2026 ] 

Libera professionista all'interno di un equipe psico-educativa altamente specializzata nella presa in carico di persone autistiche di
tutte le età e livelli di funzionamento. 
-Presa in carico e valutazione diagnostica per autismo e ADHD mediante l'utilizzo dei principali test diagnostici (ADOS-2, ADI-R,
Scale Vineland, Scale Wechsler, DIVA, CAARS, ADHD-5 HOGREFE)
-Sostegno psicologico e psicoterapia individuale e di gruppo 
-In virtù del mio percorso di terapia familiare mi occupo anche della presa in carico di fratelli di persone autistiche con l'obiettivo
di sostenere le difficoltà individuali e relazionali correlate. 

 ASST NORD MILANO 

Psicoterapeuta tirocinante 

[ 09/2018 – 09/2022 ] 

-Conduzione colloqui individuali, di coppia e familiari
-Lavoro in rete con l'equipe del servizio 
-Partecipazione e co-conduzione di gruppo pre-parto e RAT
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 Associazione Diesis Autismo – Milano 

Psicologa, coordinatrice, membro del comitato scientifico e membro del direttivo 

[ 04/2018 – 09/2022 ] 

Associazione che si occupa di ragazzi e giovani adulti con diagnosi di spettro dell'autismo
-Responsabile dei colloqui con i genitori e le famiglie e supporto nell’inserimento dei nuovi ragazzi
-Monitoraggio e lavoro di rete con i servizi
-Coordinamento, selezione e formazione dell'equipe educativa
-Membro del team direttivo

 Società Umanitaria- ASA Italia (Associazione Sindrome di Asperger) – Milano 

Psicologa 

[ 11/2017 – 10/2019 ] 

-Psicologa referente per lo sportello d'ascolto il cui obiettivo è quello di accogliere e comprendere il bisogno degli utenti,
aiutandoli a decidere quale potrebbe essere il percorso migliore da seguire.
-Membro del team ASA per la realizzazione di progetti e servizi orientati alla valorizzazione dell’autonomia delle persone autistiche
-Psicologa per il corso “Mio fratello è Aspe-ciale”, progetto orientato alla presa in carico di fratelli di persone autistiche 

 Diapason Cooperativa 

Educatrice Assistenza Domiciliare Minorile 

[ 11/2017 – 10/2018 ] 

 Fondazione Acquilone Onlus 

Integrazione Educativa Scolastica 

[ 11/2017 – 10/2018 ] 

 Centri Mara Selvini e Centro Tiama 

Tirocinio Post Laurea 

[ 08/2016 – 08/2017 ] 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapeuta sistemica-familiare individuale 
Scuola Mara Selvini Palazzoli [ 2017 – 03/2023 ] 

Città: Milano 

Terapeuta EMDR 1° e 2° livello 
Associazione EMDR Italia [ 2022 – 2024 ] 

Città: Milano 

L'approccio corretto alla diagnosi dell'ADHD nell'adulto 
Officina Psicoeducativa in collaborazione con Dott.ssa Sgroi [ 07/2022 ] 

Città: Milano 

Tecnico del Comportamento ABA 
Officina Psicoeducativa [ 01/2020 – 01/2021 ] 

Master's degree- Operatore di training autogeno e tecniche di visualizzazione 
Spazio Iris [ 2020 ] 

Città: Milano 

ADOS-2 Autism Diagnostic Observation Schedule-Second Edition 
Hogrefe [ 04/2019 ] 

Città: Milano 



Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO C1  LETTURA C1  SCRITTURA C1  

PRODUZIONE ORALE C1  INTERAZIONE ORALE C1  

Iscrizione Albo Psicologi Lombardia 
OPL [ 11/2018 ] 

Corso di formazione professionale sull'autismo 
ASA- Associazione Sindrome di Asperger con Dott.ssa Motta [ 2016 – 2017 ] 

Laurea magistrale in “Psicologia Clinica: Salute, Relazioni Familiari e Interventi di Comunità” 
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 09/2014 – 07/2016 ] 

Città: Milano 

Borsa di studio per il conseguimento del “Summer Term Program” 
Boston University [ 06/2015 – 08/2015 ] 

Città: Boston 

Laurea triennale in “Scienze e Tecniche Psicologiche” 
Università Cattolica del Sacro Cuore [ 09/2011 – 07/2014 ] 

Città: Milano 

Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico Virgilio [ 07/2011 ] 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B

PUBBLICAZIONI 

[2025] 
DIVA 5-ID Traduzione della DIVA- 5 ID, The Diagnostic Interview for ADHD in Adults with Intellectual Disability 

DIVA CENTER 

[2024] 
Young DIVA-5 Collaborazione alla traduzione della Young DIVA-5, the Diagnostic Interview for ADHD in young people age 5-17
years 

DIVA CENTER 

[2021] 
La vita con un fratello disabile 

[2020] 
Autismo e emergenza COVID-19: gli interventi a distanza da sfida imprevedibile a due mesi di esperienza diretta 

[2018] 
Mio Fratello è Aspe_ciale, progetto sulla sindrome di Asperger 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

MILANO, 04/2026  


