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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CRISTINA SOMA 
   
   
   
   

 
Nazionalità   

 

Data di nascita   
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
  

  Avvocato, iscritto all’Albo degli Avvocati di Milano e all’Albo Speciale Cassazionisti e 
Giurisdizioni Superiori  

   
  • Materie di competenza  Diritto del Lavoro e delle Relazioni Industriali - Diritto della Previdenza Sociale * 

   
• dal 1999 ad oggi  partner fondatore di IZAR & ASSOCIATI STUDIO LEGALE 

   
• dal 1990 al 1999   avvocato presso STUDIO LEGALE IZAR 

   
• Docenze 

 
 
 
 
 
 

 dal 1990 al 1996, ha collaborato nell’Istituto di Diritto del Lavoro presso la Facoltà di 
Giurisprudenza dell’Università degli Studi di Milano; successivamente ha collaborato quale 
cultrice della materia, nel Dipartimento di Giurisprudenza (School of Law), Cattedra di Diritto del 
Lavoro, dell’Università degli Studi di Milano-Bicocca, svolgendo attività di studio, ricerca e 
assistenza agli studenti 
 
docente in discipline giuslavoristiche in corsi di formazione e aggiornamento per quadri e direttivi 
del personale organizzati da Izar & Associati 
 

• Associazioni    socia dell’associazione Avvocati Giuslavoristi Italiani (AGI) 
 

PUBBLICAZIONI 
  Licenziamento per superamento del periodo di comporto, in Guida alle paghe, Ipsoa, 2008, 7, 

453 
Trasformazione delle co.co.co: vantaggi e limiti, in Guida alle paghe, Ipsoa 2007, 4, 285 
Decurtazione delle ferie per mancata fruizione, in Guida alle paghe, Ipsoa 2006, 6, 452 
Decreto Bersani: incentivazione all’esodo dei dipendenti, in Api Milano magazine, Milano 2006, 
3 
Licenziamento per scarso rendimento, in Guida alle paghe, Ipsoa 2006, 9, 691 
Tutela della maternità e lavoro a progetto, in Guida alle paghe, Ipsoa 2005, 7, 503 
Lavoratori addetti ai videoterminali e tutela della sicurezza, in Guida alle paghe, Ipsoa 2005, 5, 
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372 
Procedure di certificazione, in La riforma Biagi, Commento al Decreto legislativo 10 settembre 
2003, n. 276, La Tribuna, 2003 
Non concorrenza e riservatezza nel lavoro subordinato e a progetto, in Diritto e Pratica del 
Lavoro, Ipsoa 2004, 16, 1055  
Procedure di certificazione, in Legge Biagi. Una riforma per il lavoro, ETAS 2003 
La sopravvenuta inidoneità del lavoratore allo svolgimento delle mansioni, in Diritto e Pratica del 
Lavoro, Ipsoa 1999, 27 
Il trasferimento di azienda, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 1997, 40 
L’indennità supplementare per il licenziamento dei dirigenti in aziende “in crisi”, in Diritto e 
Pratica del Lavoro, Ipsoa 1997, 17 
I chiarimenti INPS - Ministero del Lavoro sull’istituto della mobilità, in Diritto e Pratica del Lavoro, 
Ipsoa 1997, 5 
Gli adempimenti preliminari all’assunzione, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 1997, 2 
Registro delle Imprese: le principali novità della normativa, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 
1996, 13 
La consultazione sindacale e l’intimazione dei licenziamenti, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 
1995, 21 
Licenziamenti collettivi e mobilità: avvio della procedura, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 
1995, 20 
La nuova disciplina del contratto di formazione e lavoro, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 
1995, 14 
Licenziamento collettivo e licenziamento individuale: ancora incertezze dopo la legge n. 
223/1991?, in Orientamenti della Giurisprudenza del lavoro, Assoservizi,  1994, 632  
La contrattazione collettiva, in Sindacato, industria e stato negli anni dell’emergenza, in 
Quaderni di storia diretti da Giovanni Spadolini - Storia delle relazioni industriali in Italia, Le 
Monnier 1994 
Indennità di mobilità: beneficiari e profili di incostituzionalità, in Diritto e Pratica del Lavoro, Ipsoa 
1992, 29. 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
  Laurea a pieni voti in giurisprudenza presso l’Università degli Studi di Milano  
  Diploma a seguito di un corso biennale, presso la Scuola di Specializzazione in discipline del 

lavoro dell’Università degli Studi di Parma – Votazione 50/50 con lode 
 

 
ALTRE COMPETENZE 

 
LINGUE 

 

  INGLESE  
• lettura e scrittura  buona 

• comprensione orale  buona 
• espressione orale  buona 
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* si precisa che, con particolare riferimento al Diritto del Lavoro, la sottoscritta ha acquisito 
ultraventennale esperienza e competenza professionale nell’assistenza di Enti Pubblici, 
Aziende Ospedaliere e Sanitarie. 

 
 
 
 

Consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di 
atti falsi, richiamate dall’art. 76 del DPR 445/2000, dichiaro che quanto sopra corrisponde a 
verità. Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del D.lgs. 196/2003 autorizzo il trattamento dei 
miei dati personali, anche con strumenti informatici, esclusivamente ai fini di cui al procedimento 
per il quale la presente dichiarazione viene resa. 

 
 
 

 
Avv. Cristina Soma 
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