QUALIFICHE:
- Dottore in odontoiatria e protesi dentaria, Universita Europea Valencia
- Dottore in igiene dentale, Universita degli Studi di Milano

- Diploma odontotécnico, Istituto Tecnico Casati Milano

FORMAZIONE:

- Master di Il livello “Medicina e oncologia orale” Universita degli Studi di Torino 2026

- Corso annuale di implantologia Fiamminghi Urbino, Reggio Emilia 2024

- Master di Il livello “Cefalee: Fisiopatologia, Diagnosi e Terapia”, Universita degli Studi di Torino, 2019.

- Corso di formazione a distanza “Preventing Chronic pain: A human approach”, relatore James Frickton,
Universita del Minnesota, 2018.

- Corso di formazione GSID Mini-Residency “International TMD camp”, relatore Prof. Daniele Manfredini,
Marina di Carrara, 2018.

- Formazione avanzata in Occlusione, Disfunzione Craniomandibolare, Dolore orofacciale e Medicina Orale
del Sonno, Alicante 2015 — 2016.

- Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria, Universita Europea, 2016. :

- Laurea in Igiene Dentale, Universita degli Studi di Milano, 2006.

- Corso di specializzazione in tecniche ortodontiche, Istituto Felice Caséti, Milano 2003.

- Maturita odontotecnico, Istituto Felice Casati, Milano, 2002.

ESPERIENZE DI LAVORO:

- Da ottobre 2025 medico frequentatore del reparto di medicina e patologia orale al Policlinico di Milano,
responsabile Prof. Francesco Spadari

- Dal 2024 collaborazioni di chirurgia orale e protesi implantare in diversi studi di Milano e hinterland

- Dal 2022 a oggi affiancamento di vari chirurghi esperti nel campo della chirurgia orale

- Dal 2022 al 2023 medico frequentatore dell’ambulatorio maxillofacciale dell’ospedale Policlinico di Milano
- Dal 2022 al 2024 odontoiatra collaboratore presso lo studio Dott. Pozzi a Ornago

- Dal 2020 a oggi odontoiatra libero professionista in Milano

- Dal 2018 al 2019 medico frequentatore del reparto maxillofacciale ambulatorio ATM dell’'ospedale Ca’
Foncello di Treviso, direttore prof. Luca Guarda Nardini.



- Dal 2017 al 2020 odontoiatra presso studio Odonto3, con focus in disfunzione cra nion";andibolare, dolore
orofacciale e medicina orale del sonno, a Milano.

- Dal 2016 al 2017 odontoiatra presso Clinica Dott. Antonio Romero, pratica esclusiva in

disfunzione craniomandibolare, dolore orofacciale e Medicina Orale del Sonno, a Valencia.

- Dal 2008 al 2011 titolare di laboratorio, attivita di ortodonzia.

- Dal 2007 al 2011 frequenza presso Societa di Medicina Odontostomatologica del Prof. Tiziano Testori.

- Dal 2003 al 2007 frequenza reparto di ortodonzia pre-chirurgica presso Istituto Ortopedico Galeazzi.

- Dal 2003 al 2011 igienista dentale presso seguenti studi: “Studio Odontoiatrico Sorrisi” (CesanoBoscone),
“CentroDiagnosticoMagentino” Prof. Vincenzo Bucci Sabbatini (Magenta), “San Donato Medica”(San
Donato), “Studio Odontoiatrico Dott. Roberto Riversa ”(Vimodrone), “Odonto3”(Milano). |

- Dal novembre 2003 al luglio 2006 tirocinio presso Istituto Ortopedico Galeazzi durante corso di laurea in
igiene dentale.

- Nel 2003 stage di tecniche ortodontiche presso WISILLATOOR a Milano.

- Dal 1998 al 2002 approfondimento studi scolastici presso laboratorio RTM DENTAL a Milano e

laboratorio VIMODENT a Vimodrone.

CORSI E CONGRESSI:

-Riabilitazione immediata full arch on 4/6 con 'uso degli impianti tiltati Tomma Grandi, Modena 2024

- Congresso annuale GSID Gruppo di Studio Italiano sui Disordini Craniomandibolari, Marina di Carrara
2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024. e

-Gli impianti pterigoidei nelle riabilitazioni full arch a carico immediato, Torino 2022

-Primi passi in chirurgia orale Roberto Barone, Firenze 2019 |

- Bruxismo: un viaggio fra le attuali evidenze ed i falsi miti, relatore Prof. Daniele Manfredini, Milano 2019
- International Conference on Orofacial Pain and Temporomandibular Disorders (ICOT), Londra 2018.

- Certificato on-line “Preventing Chronic pain: A human approach” relatore James Frickton Universita del
Minnesota 2018.

- GSID Mini-Residency 2018 “International TMD camp”, Marina di Carrara 2018.

- Evidence based dentisty: Sleep Day, relatori Frank Loobezoo e Prof. Daniele Manfredini, Marina di
Carrara 2019

- Congresso annuale dell’American Accademy of Orofacial Pain, Chicago 2018.

- Certificato “Clinical Reasoning for Manual Theraphy in Temporomandibular Pain Disorders: An

Evidence-Based Approach”, Chicago 2018.



- Relatore della lezione “TMJ imaging” dell'international undergraduate course dentistry and dental
prosthodontics tenuto dal Prof. Daniele Manfredini, Universita di Siena 2020, 2021, 2022, 23

- Relatore del corso “Disordini temporomandibolari e dolore orofacciale” presso I1SO (Istituto Superiore di
Osteopatia), Milano 2018, 2019, 2020, 2021, 2022 e 2023,
- Relatore, insieme al Dott. Antonio Romero Garcia, del corso “Management dei disordini

temporomandibolari con I'ausilio di bite” UNPHO, Universita di Santo Domingo 2017.

PUBBLICAZIONI POSTERS E PRESENTAZIONI:
ARTICOLI:

- “Magnetic Resonance Imaging Evaluation of Closed-Mouth TMJ Disc-Condyle Relationship in a Population
of Patients Seeking for Temporomandibular Disorders Advice”. Tresoldi M, Dias R, Bracci A, Segi M, Guarda-
Nardini L, Manfredini D. Pain Res Manag. 2021 Dec 2;2021:5565747,

POSTERS:

- “Frequency of disc displacement direction in a sample of 224 TMJs”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda
Nardini MDS DDS, Antonio Romero Garcia DDS PhD, Daniele Manfredini DDS PhD, 30 e 31 Agosto 2019
Noordwijik (EAOPD).

- “Frequency of disc displacement direction in a sample of 224 TMIs”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda
Nardini MDS DDS, Antonio Romero Garcia DDS PhD, Daniele Manfredini DDS PhD, 7 e 8 Giugno 2019
Marina di Carrara (GSID).

- “Is pain always related to disc displacement? More than one-fifth of 112 TMD patients have a normal disc
position”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda Nardini MDS DDS, Antonio Rbmero Garcia DDS PhD,
Daniele Manfredini DDS PhD, 7 e 8 Giugno 2019 Marina di Carrara (GSID).

- “Is it clinically necessary to move back the temporomandibular joint disc? A clinical case for reflection”,
Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda Nardini MDS DDS, Antonio Romero Garcia DDS PhD, Daniele
Manfredini DDS PhD, 7 e 8 Giugno 2019 Marina di Carrara (GSID).

- “A pictorial atlas of TMJ disc dispacements”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda Nardini MDS DDS,
Antonio Romero Garcia DDS PhD, Daniele Manfredini DDS PhD, 7 e 8 Giugno 2019 Marina di Carrara
(GSID).

- “Relazione dell’occlusione e malocclusione con i disordini dell’articolazione tempromandibolare”,
Giacomo DeVito, Matteo Tresoldi, Amparo Martinez, Jose Felix Manes Ferrer, 16 Giugno 2016 Albacete.
PRESENTAZIONI:

-“Disc displacements, effusion and pain”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda Nardini MDS DDS, Daniele

Manfredini DDS PhD, 6 e 7 Giugno 2020 Marina di Carrara.



- Corso di 0zono terapia, Casteggio 2018.

- Corso “disordini craniomandibolari e dolore cranio-cervico-facciale”, relatore Dott. Sandro Prati, Reggio
Emilia 2018.

- Interational Conference on Orofacial Pain and Temporomandibular Disorders (1COT), Londra 2017.

- Congresso “Il dolore neuropatico, paradigma di malattia - élementi base per una gestione adeguata,
sostenibile e personalizzata”, Roma 2017.

- Congresso “Beyond orofacial pain — treatment failure and ma nagement” European Academy of
Craniomandibular disorder, (EACD), Francoforte 2016.

- Ruolo dell'odontoiatra nel trattamento delle roncopatie e della sindrome ostruttiva del sonno, Jaen 2016.
- Congresso “Giornata di attualizzazione sul dolore orofacciale” (Sociedad espafiola de disfuncion
craneomandibular y dolor orofacial, SEDCYDO), Valencia 2016.

- Corso di formazione avanzata in Occlusione, Disfunzione Craniomandibolare, Dolore orofacciale e
Medicina Orale del Sonno, Alicante 2015 — 2016.

- Corso di alta formazione in prevenzione stomatologica integrata, Milano 2011,

- Riabilitazione occlusale e schema cranio-posturale, Sirmione 2010.

- La relazione gnato-posturale: verifiche e nhuovi orientamenti, Sirmione 2009.

- Corso teorico pratico di protesi mobile completa, Brescia 2009

- Corso di termoformatura, Milano 2009.

- Chirurgia ambulatoriale odontoiatrica: cosa e come fare, Milano 2008.

- Terapia parodontale: strategie per il controllo dell'infezione, Milano 2007.

- Patologie del cavo orale approccio multidisciplinare, Milano 2006.

- Convegno satellite per igienisti dentali, Milano 2006. '

- Ortopedico del cavo orale, tecniche ortodontiche, Milano 2003.

RELATORE:

- Relatore al IX congresso del GSID 2023 con la presentazione “Come leggere la risonanza magnetica delle
articolazioni tempromandibolari” Lido di Camaiore 2023

- Docente al master di Il livello sul dolore orofacciale Universita degli Studi di Siena 2022/2023

- Tutor sulla “lettura ed interpretazione delle risonanze magnetiche dell’articolazione temporomandibolare”
durante il summer e winter camp del GSID Gruppo di Studio Italiano sui Disordini Craniomandibolari, Marina
di Carrara 2020, 2021,2022.



- “Frequency of disc displacement direction in a sample of 224 TMJs”, Matteo Tresoldi DDS, Luca Guarda
Nardini MDS DDS, Antonio Romero Garcia DDS PhD, Daniele Manfredini DDS PhD, 7 e 8 Giugno 2019
Marina di Carrara.

- “Neuropatie traumatiche dolorose trigeminali: riflessioni sopra un nuovo cambio nella tassonomia in base
ai criteri terapeutici. A proposito di tre casi clinici”, Matteo Tresoldi, Antonio Romero-Garcia, José Manuel

Torres- Hortelano, Alvaro Torres Rubio, 16 Giugno 2016 Albacete.

LINGUE:
- Italiano: lingua madre
- Spagnolo: comprensione e produzione orali ottime, comprensione e produzione scritte ottime

- Inglese: comprensione e produzione orali discrete, comprensione e produzione scritte buone

ALTRE ESPERIENZE:
- Qualifica di soccorritore esecutore
- Corso di defibrillazione precoce (DAE)

- Volontario presso la Croce d’Oro di Milano dal 2002 al 2008

Milano, Luglio 202




