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L’esame standard del liquido seminale è di fondamentale importanza per l’impostazione di un corretto iter 

diagnostico sia della coppia infertile che del maschio con patologie andrologiche. 

L’attendibilità dell’esame stesso dipende in buona parte dal una adeguata modalità di raccolta del 

campione seminale da esaminare, di seguito riportata: 

 Il paziente che deve effettuare uno spermiogramma deve osservare un’astinenza da rapporti sessuali (o 

comunque da eiaculazione) non inferiore a 2 e non superiore a 7 giorni rispetto alla data di appuntamento 

fissata (WHO 2021); 

 Il liquido seminale deve essere raccolto per masturbazione direttamente in un contenitore sterile per 

urinocoltura (da acquistare in farmacia): è molto importante che tutto l’eiaculato finisca nel barattolo; 

l’eventuale raccolta incompleta va segnalata al momento della consegna; 

 La raccolta deve essere effettuata nella sede in cui viene eseguito l’esame; nel caso in cui, per 

patologie particolari, viene data dal medico l’indicazione per la raccolta a domicilio, il paziente dovrà 

consegnare il campione entro 45 minuti dall’eiaculazione, non dovrà esporre il barattolo ad eccessivi sbalzi 

di temperatura (non inferiore a 20° e non superiore a 36°) e dovrà fare attenzione a non capovolgere il 

barattolo durante il trasporto. 

 

Si consiglia di non eseguire l’esame durante e nel periodo immediatamente successivo all’assunzione di 

terapia antibiotica, né in presenza di sindromi febbrili (influenza), o patologie flogistiche acute. In tutti questi 

casi si consiglia di eseguire l’esame almeno 30-45 giorni dopo la risoluzione della patologia. 

 
 
MODALITÀ DI ACCETTAZIONE DEL CAMPIONE 
Il paziente deve essere munito di Impegnativa del medico inviante. 
I codici delle prestazioni sono i seguenti:  
 
           90.31.6       LIQUIDO SEMINALE, ESAME MORFOLOGICO E INDICE DI FERTILITÀ 
           90.53.B01   ANTICORPI ANTI SPERMATOZOI (ADESI) (ASA) 
           90.31.7       LIQUIDO SEMINALE, PROVE VALUTAZIONE FERTILITA' (VITALITÀ)  
           90.40.6       CAPACITAZIONE DEL MATERIALE SEMINALE 

 
 Occorre presentarsi alle casse del CUP al piano –1, blocco D almeno 30’ prima rispetto all’orario di 

appuntamento fissato, muniti delle due impegnative; 

 Prendere al totem il ticket “centro prelievi, lettera J e regolarizzare il pagamento del ticket con ritiro stampa 

delle etichette 

 Presentarsi presso il front office del Centro di PMA (di fronte alle casse CUP). 

 

Per i pazienti che afferiscono agli ambulatori del Centro PMA è possibile effettuare il test di 

Frammentazione DNA. Sulla stessa ricetta vanno riportati i seguenti codici: 

 

90.31.6 (spermiogramma) 

90.31.7 (test frammentazione DNA spermatico, SCSA) 

 

 

Per prenotazioni e informazioni:  
N° verde Regione Lombardia 800638638 
Segreteria PMA: 02.8184.4417 (lunedì-giovedì, h 13.30 -15.00) per i pazienti interni alla PMA 
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